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丙午开新岁，春风策马蹄。马作为奇蹄目
马科的草食性动物，在长期演化中不仅成为奔
跑健将，还成为与人类文明相伴成长的亲密伙
伴。它不仅位列十二生肖第七，更有着“六畜
之首”的尊崇地位。它有“万马奔腾”的磅
礴，也有“老马识途”的沉稳，从远古荒野到
现代社会，始终以矫健身姿留下清晰印记。

跨越千万年的演化

研究显示，马的祖先曾仅有狐狸大小，历
经长期演化才长成如今的高头大马。其演化起
点被普遍认为是约5600万年前的始祖马：它们
生活在树林中，前足四趾、后足三趾，牙齿构
造简单、齿冠低。约4000万年前，渐新马出现
了，体型如羊，前后足均为三趾，但齿冠仍
低，只能吃嫩叶。

在马的演化过程中，一次关键变化出现在
约1800万年前，当时的草原古马体型已如现代
小马，中趾发达，齿冠增高，适应了草原生
活；约 1000 万年前的上新马已如现代马般大
小，前后足退化为单趾，齿冠进一步增高，适
配草原奔跑。

400多万年前，真马在北美洲出现，后通过
陆桥扩散至欧亚大陆，成为现代马的直系祖
先：它们的侧趾彻底消失，仅凭中趾奔跑，速
度大幅提升；牙齿齿冠布满复杂花纹，能高效
研磨草料。

马类还曾演化出三趾马等多个旁支，但这

些分支均因无法适应环境变化灭绝，唯有真马
一支延续至今。如今马科在常见的驯养马外还
包括一种野马，以及斑马和野驴。作为奇蹄动
物，马的重要特征是足的重心集中在中趾。目
前奇蹄动物家族仅存马、貘和犀牛，后两者均
为珍稀物种。

拥有多种敏锐感官

马拥有诸多独特的生物学特征。甲骨文的
“马”字就生动勾勒了其大眼睛、长鬃毛、四蹄
长尾的形态。其多种感官敏锐，视觉、嗅觉、
听觉、触觉各有专长。

它拥有陆地哺乳动物中最大的眼睛，视野
近 350 度，堪比全景摄像头。不过，它天生色
弱，无法分辨红绿色。

马在“认人”时主要靠嗅觉。其嗅觉系统
发达，大脑中负责处理气味的嗅球在脑中所占
比例远高于人类，且嗅觉信号可直接投射到杏
仁核和海马体，将气味与情绪、记忆绑定——
哪怕有人换衣戴帽，只要体味相似，马依然能
认出他来。

马对人类的情绪变化异常敏感，源于它能
捕捉到人类声音的特殊变化：当人紧张焦虑
时，会出现语音基频升高、音高波动增加、节
律不稳，这些变化难以刻意掩饰，马能精准察
觉并作出反应。

马的吻部 （嘴唇和鼻端） 具有灵敏的触
觉，这里的触觉感受器密度类似人类指尖，能

分辨毫米级差异。因此它能精准叼起地上的一
粒燕麦，遇到陌生物体也会先用嘴唇轻触试
探，用“长在脸上的指尖”去探索世界。

马的智力也备受科学界关注，它在学习、

协作和记忆方面表现出色。此外，马还拥有诸
多“特殊能力”：空间定向能力强，“老马识
途”绝非虚言；牙齿为应对食草磨损而持续生
长，兽医可通过磨损程度精准判断其年龄；浅
度睡眠时可以“锁住”关节保持站立，即站着
睡觉，遇危险可瞬间逃离；马蹄的蹄叉如同

“辅助心脏”，奔跑时通过压缩回弹将血液泵回
心脏，保障持久奔跑。

与人类同行的亲密伙伴

在古代，马是社会运转的核心动力之一，
渗透进农业生产、交通运输、军事征战等方方
面面。在军事领域，战马曾是古代军队机动性
的关键支撑，而马镫的发明更是直接改写了战
争规则。中国是最早发明并完善马镫的国家，
马镫能保持骑手身体平衡、解放双手，让骑手
可专注于使用武器，大幅提升了骑乘作战效率。

在交通与贸易领域，驿马曾疾驰在驿道
上，是古代长途通信的核心载体。同时，马也
是陆上贸易的重要运力，驮着货物穿梭于丝绸
之路、茶马古道，成为连接不同地域、推动文
明交流的重要纽带。

随着人类文明的演进，马的传统实用价值
虽逐步弱化，却在更多领域拓展出全新的价值
维度。在抗生素尚未问世的19世纪末到20世纪
初，用马血清制备的白喉抗毒素是对抗传染病
白喉的核心特效疗法；在现代竞技体育领域，
马术运动成为兼具观赏性与竞技性的项目；在
心理健康领域，马通过与残障儿童、创伤幸存
者、患阿尔茨海默病老人等群体温柔互动，安
抚焦虑情绪，成为人类疗愈路上温暖的伙伴。

从荒野到文明，马与人类相伴走过岁月长
河，逐渐成为人类文化与心灵世界的重要组成
部分。在中华文化里，马是刚健雄壮、自强不
息的象征，昭示着行稳致远、兴旺发达的前
景。在全球，联合国刚于2025年将每年7月11
日定为“世界马日”，号召所有人向人类忠实的
伙伴致敬并更好地保护它们。

新华社

15 米高的灯组“赤焰神骏耀金陵”灵动飘
逸，近千盏花灯组成的“祈福树”复刻“东风夜放
花千树”的诗意景象，旋转木马灯组融合童趣与年
味……满街灯彩，有着 1700 余年历史的秦淮灯会
编织出南京最地道的年味。

今年春节假期，南京秦淮灯会接待游客达 400
万人次。“人多到走不动，但真的超美超热闹，感觉
回到了小时候过年的氛围，南京秦淮灯会让我找到
了久违的年味。”来自广东的游客虞婕说。

灯市一开，年味更足。江苏南京瞻园路上，50
余位非遗传承人和灯彩艺人的摊位沿街铺开，一盏
盏花灯次第“绽放”。马身肥硕饱满、马鬃以流苏表
现、灯座以铜钱搭配珍珠取“立马有钱”之吉祥寓
意，秦淮灯会省级非遗代表性传承人陆敏带来的马
灯，传统而时尚，成了小朋友们的心头好。

自8岁随父亲学习扎灯，几十年间，陆敏见证
了昔日秦淮河畔的民间节俗，逐渐生长、升腾，成
为蜚声中外的城市文化名片。“看花灯、买花灯，
这是南京人的春节仪式感。当这些花灯在南京街
巷、人们手中亮起时，老南京的年味也随之流
淌。”陆敏说。

沿长江溯流而上，大型国风实景演出《梦回洪
州》在江西南昌震撼上演。炽热的铁水一次次被击
向夜空，铁花飞溅如漫天流星，与绚烂的沉浸式实
景舞台交相辉映，绘就“火树银花不夜天”的美景。

现场欢呼声一浪高过一浪。“中国年就该这么热
闹！”大年初一刚在南昌看过迎春烟花晚会的王先
生，又带着孩子来到演出现场，“让孩子了解历史的
同时，还能见识老祖宗的绝活儿。”

《梦回洪州》将打铁花、傩舞、飞天火壶等非遗
元素融入舞台叙事中，搭配现代舞美与光影技术，
生动勾勒南昌从汉唐盛世到英雄之城的历史脉络。
演出结束，60岁的打铁花表演者刘小留满头汗水，
却笑意盈盈。近年来几乎每个节日都是他的“加班
日”，他说：“表演强度确实高，但只要演出能被更
多人看见，能为节日增添喜庆氛围，再累也值得！”

从南到北，各地民俗年味浓郁。位于陕西兴平的
茂陵博物馆里，一场与“马”有关的文化雅集正热闹
上演。打卡文物获取限定文创、将汉代砖瓦的祝福文
字拓印在纸上、在陶马坯上绘制新春图案……丰富的
年俗活动，让人们在游览中学知识、享年味。

这是茂陵博物馆连续第三年举办“博物馆里过
大年”活动，今年的“天马呈祥·汉韵迎新”活动
以汉文化、“马”文物为主线。来自山东威海的曾天
雄一家，在洛阳、西安等地“打卡”了不少与马相
关的展陈。“想让孩子们在行走中触摸历史。他们边

走边拍，记录了不少与马有关的展品和知识。”曾天
雄说。

今年春节假期，茂陵博物馆共接待游客 27937
人次。茂陵博物馆馆长田晖表示，馆内文物生动展
现马在历史长河中扮演的重要角色，而拓印、投
壶、彩绘等非遗体验，则让游客在趣味互动中共赴
一场跨越千年的文化之约。

农历正月初五，内蒙古包头市固阳县街头，一
场“马踏春风 盛世欢歌”民间文艺巡演正火热上
演。500余名农民身着彩衣、手持绸扇，用最质朴的
方式舞出新春喜悦。

踢鼓秧歌舞队伍中，年逾古稀的王小平猛地
“蹦高”、利落“踢飞脚”、顺势“旋子”，引来满堂
彩。“祖辈五代都在这条街上留下过扭秧歌的身
影。”在他身旁，几个十来岁的孩子扭得有模有样，
这门非遗的传承就在老少同舞间悄然延续。

10米长的“蒙汉和亲”主题花车缓缓驶过，舞
龙舞狮、高跷表演次第登场，蒙汉文化交融的鼓点
敲出浓浓年味。“回来过年就是奔着这热闹劲儿！”
专程从北京赶回老家的张敏举起相机，将秧歌的鼓
点、彩绸的轨迹、人们的笑脸一一定格。

夜幕降临，数百架无人机腾空而起，“马到成
功”等造型点亮固阳夜空，科技光影与古老非遗交
相辉映，为马年新春画下最动人的注脚。
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“你看，妈妈买了个
‘玉猪龙馒头’！”

辽宁省博物馆一楼餐
厅，一位母亲举着刚出锅
的大馒头，兴奋地向女儿
展示。五六岁的小姑娘踮
起脚，把脸凑近那个和她
脑袋差不多大的馒头，深
深嗅了一口。这个场景，
成了今年春节辽博的常态
画面。

这个憨态可掬的馒
头，原型是辽博馆藏一级
文物“玉猪龙”。作为红
山文化的代表性器物，这
件镇馆之宝承载着五千多
年的文明记忆。如今它走
出展柜，变成了一款可以捧在手里、咬上
一口的文创食品。

馒头只是开始。辽博餐厅一口气推出
了卤肉饭、牛肉面、桃酥、鸡蛋仔、慕斯
蛋糕、饼干、冰淇淋等8款玉猪龙形象的
美食，每一款都保留了玉猪龙圆润可爱的
造型。

“最开始想从卤肉饭、牛肉面这些日
常餐食做起，没想到去年年底推出的馒头
先火了。”辽博轻食吧运营主管马小苑
说，“现在不少观众就是奔着这个来的。”

江苏游客张女士一边给孩子拍照一边
说，自己在小红书上刷到玉猪龙馒头，特
意带女儿来尝尝。“刚才在展厅看了真
品，再买个馒头，孩子特别喜欢。”

一位黑龙江游客的动机更直接：“没
想味道，就是冲这个形象买的。我现在特
好奇玉猪龙这名字的由来，一会儿进展厅
好好看看。”

还有人是在文创店盖章时认识了玉猪
龙，到餐厅看到同款卤肉饭，觉得有意
思，当场点了一份。

这些食品成了一座桥梁，把观众和文
物连接起来。马小苑说：“辽博还有很多

‘大咖’文物，比如《瑞鹤图》《簪花仕女
图》，还有正在‘诗画中国’特展展出的

《虢国夫人游春图》。把它们做成食品，就
是想让大家在品尝过程中记住这些文物，
更亲近我们的历史文化。”

春节假期，辽博人气高涨。2月15日
至23日，接待观众14.67万人次，同比增
长26.01%。省外观众占了一半以上，黑龙
江、河北、吉林、江苏、北京来得最多。

人气也带旺了餐桌。这9天，玉猪龙
系列文创食品卖出4536件。最火的仍是馒
头。据辽博观众餐厅厨师长张晓介绍，每
天要蒸十几笼，节日期间售出3200多个，
几乎成了食客必点的爆款。热馒头一出
笼，就被排队等候的观众捧走。

从展柜到餐桌，玉猪龙用另一种方式
“活”了起来。这个新春，观众们不仅把
辽博的记忆装进相机，也把这份热气腾腾
的文化味道带回了家。
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小朋友和家人在南京夫子庙灯市游览。

辽宁省博物馆观众食堂的“玉猪龙馒头”。

新疆伊犁哈萨克自治州昭苏县天马旅游文化园拍摄的驰骋的骏马。

马群在山丹马场草原上的溪流旁饮水。


