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孙凯，鞍山雷锋 （红色） 文化收藏
馆馆长，辽宁省雷锋研究会理事、辽宁
团省委首批少先队校外辅导员、鞍山市
党史专家、鞍山市关工委思想道德教育
报告团副团长、鞍山市退役军人红色经
典宣讲团副团长。原沈阳军区银质学雷
锋奖章获得者、二等功臣。曾荣获辽宁
省学雷锋志愿服务最美志愿者、辽宁好
人、第三届全国文明家庭。

三月春风浩荡，雷锋精神永恒。3月4日上午，“传承雷锋精神·
英雄永不谢幕”2026年营口市学雷锋主题宣讲报告会在我市隆重举
行。作为雷锋的第二故乡，营口以这场深情宣讲重温雷锋足迹、感悟
精神力量，让历久弥新的雷锋精神在新时代绽放出更加璀璨的光芒。

鞍山、抚顺、营口三地雷锋精神宣讲人先后登台，循着雷锋从青
年工人到革命战士的成长轨迹，以珍贵史料为基、以鲜活细节为脉，

生动勾勒出有血有肉、可亲可敬的雷锋形象，真挚的讲述穿越时空、
直击心灵，让在场观众深受触动、倍感振奋。

本版特刊发三地宣讲人韩晓东、孙凯、褚士奇的精彩宣讲内容，
以飨广大读者，旨在激励全市人民将雷锋精神内化于心、外化于行，
让奉献与担当成为行动自觉，让雷锋精神在滨城大地代代传承、永放
光芒。
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褚士奇，抚顺市雷锋基金会监事长、
抚顺市学雷锋典型联合会副秘书长、抚顺
市关工委“雷锋精神报告团”秘书长、抚
顺市雷锋纪念馆红领巾讲解员志愿者特聘

“顾问”、辽宁雷锋干部学院特聘“研究
员”、辽宁省“银发宣讲团”团员。曾多
次获得辽宁省、抚顺市“学雷锋先进个
人”；在全国七十多所大、中、小学校担
任思政辅导员，校外辅导员。

沈阳军区工程兵十团的首长收到了一封信。这
封信来自辽阳市委，内容是感谢部队一位叫雷锋的
战士。几位团领导回忆起，可能是运输连的一名新
兵。为什么这么判断？一是他在新兵发言时给大家
留下了深刻的印象，二是当时连队上报的勤俭节约
名单里，都有雷锋的名字。

运输连有没有这样一位战士？有。那他为什么
给辽阳灾区捐款100元？当时的100元可不是一笔小
数目，一般职工月工资也就三四十元。而一个战士
每月的津贴只有6元，他一下就捐了100元。他这么
做的动机和想法是什么？

大家回顾起雷锋的一系列先进事迹。雷锋被分
配到运输连时，因为在营口参加新训骨干集训，等
他回到连队，其他战友在理论学习和驾驶实操上已
经比他领先了很多。但雷锋并没有气馁，他以自己
常说的“钉子精神”刻苦学习，很快迎头赶上。

当时部队在抚顺钢厂执行运输水泥、支援厂房和
变电所建设的任务，车辆紧张，实习机会少。雷锋就
开动脑筋，按照驾驶舱的布局，自己动手做了一个模
拟驾驶台，有方向盘、脚闸、挂挡杆。有了这个模
型，新战友们就有了练习的机会，很快都掌握了基本
操作，雷锋自己也成了第一批上车的驾驶员。

雷锋上车后，又发生了一连串的故事。当时国
家正处于三年困难时期，号召艰苦奋斗、勤俭节
约。雷锋处处响应，一点一滴积攒。汽车是耗油大
户，为了节约用油，他请教了许多老班长，对滤油
器进行了改造。

还有一次，部队驻地附近的和平人民公社成

立，敲锣打鼓庆祝。雷锋想起了自己的经历：在湖
南望城时，是人民公社送他上的学。他觉得公社就
是自己的家，便从自己积攒的工资中拿出了200元，
想捐给公社。200元在当时不是小数目，对一个战士
来说更是巨款。大家劝他把钱寄回家里，一提到
家，雷锋就说起了自己的身世：旧社会他失去了五
位亲人，7岁就成了孤儿，是党和毛主席救了他，人
民公社就是他的家。最后他捐出了 100 元，把另外
100元留了下来。

一个星期天，雷锋肚子疼，想去卫生所看病。路
过一处工地时，听到广播里喊：“瓦匠师傅干劲很足，
但砖供应不上，运砖的同志加把劲！”他二话没说，脱
下军装就加入了运砖的队伍，一直干到任务完成。还
有一次，他听到火情警报，立刻跑去救火，头发烧焦
了，手也受了伤，直到救护车赶来才停下。

那年抚顺连降大雨，上寺水库告急。连队准备
上前线抗洪，考虑到雷锋有旧伤又在发烧，打算把
他留下。雷锋却坚决要求上前线，说：“黄继光在那
种情况下能上火线，我为什么不能？”领导被他的精
神打动，同意他参加，但让他干轻活。可一到前
线，雷锋全然忘了自己的病痛，一直奋战在最前
面，最后累晕了过去，被送到后方，醒来后又立刻
返回了抗洪一线。

部队给了雷锋很高的荣誉。8月抚顺发水，9月
雷锋从广播和报纸上得知辽阳也受了灾。他说：“我
是从辽阳入伍的，辽阳是我的第二故乡。”于是他把
上次没捐出去的那100元又从储蓄所取了出来，写了
一封感人至深的信，寄到了辽阳市委。

辽阳市委收到信后很受感动，认为这体现了党
领导下军民一心、共建家园的精神。于是委派吴广
信、庞树仁两位同志，整理出了一份雷锋先进事迹
材料。

材料里还记录了很多雷锋日常做的好事：帮战
友周述明家里寄钱——他在替战友写家信时得知周
述明父亲病重急需用钱，便悄悄寄了钱去；看到连
队战友理发要排队、耽误时间，他就买了推子主动
帮大家理发，还帮着洗衣服、洗被褥，这样的事情
数都数不清。

材料写成后，他们拿给雷锋看，让他核对一下
有没有出入。雷锋看完，拿起笔就把表扬自己的地
方划掉了，说：“党就是我的母亲，这都是我应该做
的。”团政委谭万金知道后很受触动，再看材料里提
到雷锋已经写了入党申请书，当即表示要重点培养
他。很快，就在10月8日，雷锋光荣地加入了中国
共产党。此后，他两次立功，被评为团里的节约标
兵和学习毛主席著作积极分子，荣立二等功一次、
三等功一次。

1961年，雷锋的事迹开始广为传播。1960年11
月 26 日，《前进报》 就用两个整版报道了雷锋的事
迹。在抚顺，雷锋的名字已经家喻户晓。那一年，
部队推选人大代表，很多人不约而同地提了雷锋的
名字，他因此成为抚顺市最年轻的人大代表。他还
担任了两所学校的校外辅导员，被抚顺共青团表彰
为优秀辅导员。

雷锋，就是在我军这座大学校里，在党的培育
下迅速成长起来的时代标兵。

雷锋入伍第一天

1960年1月8日，辽阳市南林子，358名新兵整
装集结。辽阳市党政军领导与亲友们前来送行，从
南林子到辽阳火车站的四公里路上，群众夹道欢
送，锣鼓喧天，温情与不舍交织在冬日的寒风里。

人群中，有一位年轻战士独自伫立，神情略显
落寞。他 7 岁成为孤儿，无父无母，今天没有亲人
来送他——他就是雷锋。就在他低头沉默时，一阵
亲切的呼唤传来：“雷锋！雷锋！”他抬头望去，辽
阳市兵役局政委余新元与爱人田阿姨快步向他走
来。雷锋激动地迎上前：“余叔叔、田阿姨，你们怎
么来了？”

余新元笑着说：“你是孤儿，今天我和田阿姨就
是你的亲人，特意来送你。”田阿姨从包里拿出20个
热气腾腾的鸡蛋：“你今年20岁，阿姨给你煮了20
个鸡蛋，路上和战友分着吃。”雷锋连声道谢。余新
元郑重叮嘱：“到了部队，要好好学习、刻苦训练，
做毛主席的好战士。”

雷锋眼含热泪，鼓起勇气轻声问道：“余叔叔、
田阿姨，我能叫你们一声爸爸、妈妈吗？”

余叔叔和田阿姨同声应道：“孩子，你叫吧！”
雷锋深深鞠躬，哽咽着喊出：“爸！妈！”
一声“唉”的回应，温暖了这个孤儿的军旅起点。
中午12时30分，军列缓缓从辽阳站启动开往营

口。车厢里，不少战士触景生情，低头抹泪——因
为当兵服役三年不能探亲，一别便是千日。雷锋看

在眼里，把鸡蛋一个个分给情绪低落的战友。分到
最后一颗，他稍显犹豫，还是把这个饱含心意的鸡
蛋递给了身边的战友。

鸡蛋暖了心，却难解乡愁。雷锋站起身高声提
议：“战友们，我们一起唱歌吧！”在他的带领下，

《我是一个兵》《打靶归来》 的嘹亮歌声响彻车厢，
沉闷的气氛瞬间活跃起来。

唱歌时，雷锋看到几位首长因连夜为新兵填表
而疲惫打瞌睡，便悄悄找到列车长，协调出卧铺车
厢，请首长们休息。他的细心懂事，被荆营长看在
眼里，当即决定：“雷锋，你代表全体新兵发言！”

雷锋立正敬礼，声音坚定：“保证完成任务！”
他伏在小茶桌上，提笔写下入伍后的第一篇发言稿。

下午3时30分，专列抵达营口。新兵列队走出
站台，然后在团部操场上举行简朴而庄重的欢迎仪
式。首长和老兵发言完毕，雷锋昂首登台，代表新
战友庄严表态。

当天夜里，在营口市第一营的营房里，雷锋怀
着满腔赤诚，写下军旅生涯第一篇日记，落款清晰
有力地写有：写于营口市第一营。这是雷锋在营口
起步的铁证，是永不磨灭的历史印记。

三个科目的突破

新兵训练共有三个科目，对个子矮小的雷锋来
说，每一步都是挑战。

第一个科目是走正步。雷锋是从辽阳被破格征
招入伍的，身高只有1.54米，而队列中不少战士身

材高大。走正步时，步幅的差距让他总是掉队，战
友们投来异样的目光。雷锋很着急，训练结束后，
一个人留在操场继续练。一位老战士走过来指点
他：“不光要练步幅，还要加快频率，才能跟得上队
伍。”雷锋照着练，很快适应了全班的节奏。

第二个科目是练瞄准。人的身高和手掌长度成
正比，雷锋个子小，食指扣动扳机时，指尖刚刚搭
上扳机，一打靶就跑偏，有时连靶子都打不到。他
很上火，休息时间一个人趴在地上练。营部书记张
时扬走到他身边问：“别人都休息了，你怎么还在
练？”雷锋说：“我食指扣扳机总打不准。”张时扬让
他伸出手，问道：“你这五个手指，哪个最长？”雷
锋答：“中指。”张时扬说：“那你为什么不用中指试
试？这叫扬长避短。”雷锋一试，果然正好够用。改
用中指后，他最终打出了10环的优秀成绩。

第三个科目是练投弹。雷锋个子小，手榴弹只
能投 20 米左右，离 30 米的优秀标准差一大截。训
练结束后，他独自在操场上苦练，胳膊练肿了，反
而越投越近。机械连连长杜玉琛路过，对他说：

“小雷，我发现你投弹姿势不对。第一，投掷的最
佳角度是 45 度左右，这样投得最远；第二，要用
大臂带动小臂，这样才有力量。还有第三，现在回
去休息，等胳膊消肿了，再按我说的练。”雷锋照
着做，消肿后按要领苦练，最终投出了 30 米的优
秀成绩。

由于雷锋在新兵训练中三项科目全部取得优
秀，他第一次在营口部队受到嘉奖。

1958年11月12日，18岁的雷锋响应国家支援钢
铁工业建设的号召，从湖南望城奔赴钢都鞍山钢铁
公司，到1960年1月8日应征入伍，他在鞍山、弓长
岭工作生活整整423天。这段岁月，是雷锋从青年农
民成长为合格产业工人的蜕变期，是“螺丝钉精
神”的孕育地，更是雷锋精神成形、淬火、闪光的
关键一程。

那么，雷锋在鞍山鞍钢都有哪些工作和生活经
历呢？下面，我就带着大家一起走近工人雷锋，讲
述他在鞍山鞍钢的初心故事。

奔赴鞍山，改名言志。1958年11月15日，18岁
的雷锋来到鞍山鞍钢。雷锋在招工登记表上，郑重
将原名“雷正兴”改为“雷锋”，取“冲锋在前、争
当先锋”之意，立下了“到鞍钢打个冲锋”的誓言。

学习劳模，争当劳模。1958 年 11 月 16 日—22
日，雷锋参加鞍钢化工总厂新工人入厂教育，参观
生产现场，聆听了新中国第一代劳动模范老英雄孟
泰、“走在时间前面”的青年劳动模范王崇伦的事
迹，坚定了他“争当劳模”的决心。今年春节期
间，孟泰的大女儿、92岁的孟庆珍老人，向我讲述
当年雷锋入厂时学习孟泰先进事迹的故事。

服从分配，甘当螺丝钉。1958年11月17日，组

织上考虑雷锋在湖南团山湖农场开过拖拉机，决定
安排他到洗煤车间学开推土机，并非他向往的炼钢
岗位，年轻的雷锋有点想不通。车间主任于明谦耐
心地告诉他：“鞍钢就像一台大机器，每个岗位都是
一颗螺丝钉，缺了谁都转不动。”这番话让他豁然开
朗，雷锋当场表态：“我甘当螺丝钉，党把我拧在哪
里，我就坚守在哪里。”

爱岗敬业，勤学苦练。当年雷锋驾驶的是苏式
重型推土机，机身高大，而雷锋个子不高，坐着看
不到作业面铲刀，站着头又碰到驾驶室顶棚，只能
弯着腰坚持驾驶作业。寒冬腊月，他脸冻得发紫、
手脚僵硬，依然早来晚走、勤学苦练，很快就成为
了一名技术熟练的推土机手。

艰苦朴素，乐于助人。孤儿出身的雷锋，从小
就养成了艰苦朴素的作风，在鞍钢他为了节省开
支，学会了一手漂亮的针线活，缝缝补补样样都
会。同时，他多次助人为乐，为母亲住院的工友刘
大兴捐款，雨夜送伞并护送迷路群众，为丢钱包老
人垫付路费。雷锋的好人好事，平凡而温暖。

挤出时间，读书学习。雷锋在工作之余，常常
反省自己，总感到自己的思想和行动与党的要求有
差距。为缩小差距，他就抓紧一切空余时间，如饥

似渴地学习毛主席著作和《钢铁是怎样炼成的》等
书籍，从中汲取丰富营养。学习使雷锋懂得了不少
革命道理，丰富了他的头脑。1959年初，雷锋还担
任洗煤车间职工夜校兼职语文教员，被评为优秀教
员，学员们都爱听雷老师的讲课。

在鞍山鞍钢的日子里，雷锋用实干与担当交出
亮眼答卷：3 次被评为先进生产者，5 次被评为标
兵，18次被评为红旗手，还荣获了鞍山市“青年社
会主义建设积极分子”称号。

走进弓长岭，报名当兵。1959年8月，鞍钢启动
弓长岭焦化厂建设，条件更艰苦、任务更艰巨，雷
锋主动报名。1959年12月，征兵动员会后，雷锋连
夜递交申请，多次表达参军心愿，最终特批入伍。
1960年1月8日，雷锋告别鞍钢，穿上军装，从钢城
工人成长为解放军战士，把在鞍山铸就的忠诚、担
当、奉献、勤俭，带进了军营，熔铸成永恒的雷锋
精神。

同志们，同学们，志愿者们，今天我们一起回
望雷锋在鞍山鞍钢的故事，就是要传承好、践行好
雷锋精神，把初心落在行动上，把使命扛在肩膀
上，在新时代新征程上，争做一颗永不生锈的螺丝
钉，以实干担当书写新时代的雷锋故事！

三地传薪火 滨城续华章

韩晓东，原营口市史志办公室主任、
原营口市档案史志管理中心主任。现任
中华雷锋文化促进会理事、营口市关心下
一代工作委员会兼职副主任、营口市学雷
锋宣讲团团长。出版《雷锋在营口》和《雷
锋在营口的故事》等著作。曾荣获全国党
史系统先进工作者、全国地方志系统先进
工作者、营口市传播雷锋精神特别贡献
奖、营口市“五一劳动奖章”。

雷锋在营口的几个小故事

淬火钢城 锋从鞍出——雷锋在鞍山鞍钢的故事

雷锋（在部队）是怎样成为先进典型的


