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94 岁抗美援朝老战士生命垂危，急
需输血救治，家人束手无策。危急时
刻，市中心血站快速响应，用及时且安
全的血液为老战士筑牢生命防线。这场
危急时刻的热血守护，让老战士家属满
含感恩，也让军民鱼水情愈发浓厚。

2月24日，抗美援朝老战士夏中良因
年老体衰且患有基础病，生命垂危之际
急需输血治疗，这可急坏了一家人。儿

子、儿媳都不符合献血条件，唯一的孙
子又远在南方工作，看着病床上的老
人，一家人陷入了无措的困境。情急之
下，儿媳抱着一丝希望，拨通了血站的
求助电话。

市中心血站献血办得知求助者是抗
美援朝老战士后，丝毫不敢耽搁，第一
时间向领导汇报情况。血站领导高度重
视，迅速启动应急保障机制，积极调配

血液，各个环节无缝衔接，以最快的速
度将安全的血液送到医院病房，为夏中
良老人的救治赢得了关键时间，成功守
护住老人的生命。

据了解，这已是血站第二次向夏中
良老人伸出援手。儿媳介绍，夏中良是
抗美援朝老战士，曾在战场上荣立三等
功，为国家奉献了青春与热血。2023 年
年末，老人因骨折手术及动脉闭塞，一
度命悬一线，全家无计可施时，也是向
血站发出了求助。血站领导得知情况后
及时调配血液，为老人的治疗争取了宝
贵时间，让老人顺利渡过难关。

两次危急时刻，两次暖心相助，血
站工作人员的专业与负责，让夏家人看
在眼里、记在心里。为表达感激之情，
家属曾想购买果篮等礼品送给血站工作
人员，都被婉言拒绝了。

2月28日，老人的孙子专程带着一面
印着“争分夺秒送热血 救命之恩重如
山”的锦旗来到血站。在会议室里，他
动情地讲述着爷爷两次就医的经历，从
紧急用血的快速保障，到工作人员专业
细致的沟通指导，每一个细节都让他心
生温暖、倍加感激。

“他们专业、负责、充满爱心，每一
次求助都快速响应，每一次送血都争分
夺秒。”老人的儿媳谈及血站工作人员，
声音哽咽。在她看来，血站的及时援
助，不仅是对一位老战士生命的守护，
更是党和政府对革命老战士关怀的具体
体现，让一家人深切感受到了社会大家
庭的温暖。

本报记者 赵 颖

3 月 5 日是第 63 个学雷锋纪念日，
一个用生命诠释雷锋精神的名字——金
城龙，被追授“辽宁时代楷模”称号。
这位26岁的辽宁中医药大学学生，1月
23日为营救冰河落水父子不幸牺牲，用
青春诠释了“无名无利无悔，有情有义
有祖国”的誓言。消息传来，鲅鱼圈区
老年大学的银龄党员们以实际行动掀起
学习热潮，让雷锋精神在新时代绽放璀
璨光芒。

据了解，自 2 月 2 日鲅鱼圈区老年
大学党委部署“学习金城龙 银龄当先

锋”主题党日
活动以来，全
校 4 个党支部
以“学习、宣
传、践行”为
主线，通过集
中领学、专题
研讨、送学上
门等形式，让
老党员们深入
感悟金城龙精
神内核。“他
用生命践行了
雷锋精神，我
们 虽 然 退 休

了，但理想信念不能滑坡。”老党员李
荣芬动情地说。通过“三会一课”、专
题研讨，金城龙身上那份忠诚于党、无
私奉献的精神，深深烙印在每一位银龄
党员心中，为他们后续的行动注入了精
神动力。

老年大学校党委副书记姜尚忠介
绍，心中的感悟需要表达，英雄的赞歌
需要传唱。老年大学师生充分发挥文化
优势，将金城龙的事迹化为笔下的诗、
纸上的画、口中的歌。文学美术党支部
率先垂范，组织党员创作诗歌、散文、

漫画。声乐党支部与文学美术党支部更
是联袂打造了80多人的集体诗朗诵《冰
雪丰碑》，那饱含深情的吟诵，是对英
雄最深沉的致敬。

银龄党员们还将学习热情转化为服
务社会的行动，续写雷锋故事。文学美
术党支部委员姜云红在大年初十得知一
位学员看病难，二话不说陪着去医院，
从排队挂号到联系专家，忙前忙后直至
将病人送回家中，还帮着做起了家务。
党支部书记王文英自掏腰包4000多元，
为学员购买《弟子规》等书籍，并为贫困
地区捐赠价值近千元的衣物被褥；党员
刘国英书写200副春联赠居民，手把手教
孩子写福字，全校书法骨干更是走进社
区、商场，20 余次义务书写春联 2000 余
副，让墨香与温暖浸润千家万户。

“金城龙用生命诠释的雷锋精神，
已成为银龄党员坚守初心的精神动
力。”老年大学党委书记张季声表示，
学校将把学习金城龙精神融入日常工
作，建立银龄党员志愿服务长效机制，
引导退休党员始终坚守“离岗不离党、退
休不褪色”的初心，践行使命担当，在志
愿服务、服务社会的道路上继续发光发
热，让银龄先锋的光芒照亮更多角落。

本报记者 赵 颖

岁月染白鬓发，
我们看过太多风景，读过太多篇章，
总有一个名字，如春风归航——雷锋。
以奉献写下生命最初的诗行。
今朝春风里，新的回响激荡，
金城龙，新时代的雷锋。

你纵身一跃，赴冰河救险，
是诗行中最滚烫、最壮烈的一章。
山海为之动容，浑河铭记你的模样，

那不是水中浪花，
是信仰的种子在辽沈大地破土生长。
从雷锋到金城龙，时光交错的握手，
是精神的火炬，在接力中愈燃愈亮。

我们华发虽生，初心依旧滚烫。
我们读懂英雄从平凡走来，
以赤子之心在人民需要的时刻，
迸发如骄阳般的光芒。
让我们以声音传递生命的重量，

让孩童听见，让青年听见，
让这片英雄辈出的土地，皆闻其响。
雷锋精神，永远年轻，永远激昂。

致敬，金城龙——新时代的雷锋！
你的名字，汇入星辰，融入大海，
千万身影追着你的足迹前行，
续写永不褪色的生命诗行。

王阿姨佩戴全口活动假牙已有 4
年，近半年反复出现舌头红、痛的症
状，她自行服用阿莫西林、头孢等

“消炎药”，但症状始终没有缓解。前
不久，她来到浙大口腔医院谢尚丰主
治医师处就诊。一个关键细节引起谢
尚丰的注意：这4 年来，王阿姨几乎
从未摘下过假牙。

进一步检查发现，除了舌头，王
阿姨被假牙覆盖的上腭和牙床均出现
明显充血、发红症状。经真菌涂片检
查，最终确诊为假牙相关性口腔念珠
菌感染。

谢尚丰表示，念珠菌可存在于绝
大多数的健康成人口腔中而不会引发
疾病，但当身体抵抗力下降，或口腔
环境发生改变 （如假牙长期不摘、清
洁不到位） 时，念珠菌会大量繁殖，
进而引发感染。

戴假牙为何感染风险更高？谢尚
丰解释了其中的原因。一是潮湿温热
环境易滋生真菌，二是义齿清洁习惯
不佳，三是年龄及全身因素：佩戴假
牙者多为老年人，他们通常伴有唾液
分泌减少、免疫力下降等情况，部分

人还患有糖尿病等慢性病，这些因素
都会增加感染的风险。

感染后吃消炎药管用吗？“不仅
无效，还会加重。”谢尚丰说，阿莫
西林、头孢等属于抗生素，仅对细菌
感染有效，而口腔念珠菌感染的致病
菌是真菌，两者针对的病原体完全不
同。错误服用抗生素会杀死口腔内的
有益细菌，破坏口腔菌群平衡，反而
让念珠菌“肆无忌惮”地生长，加重
感染症状。

谢尚丰指出，假牙护理要遵循
“四步曲”。摘：每晚睡觉前必须摘下
活动假牙，让口腔黏膜得到充分休
息，减少真菌滋生的环境。刷：每次
进食后，需将假牙摘下，用软毛刷配
合清水 （或专用假牙清洁剂），仔细
刷洗假牙的各个表面，清除残留的食
物残渣和菌斑。泡：清洁后，将假牙
浸泡于清水或专用假牙清洁液中，保
持湿润与清洁。查：佩戴时注意观察
口腔黏膜有无红肿、疼痛等。同时，
每年需定期到医院复查，对假牙进行
常规保养维护，保持最佳使用状态。

浙江老年报

有一种晕容易在春天发生，一旦
发作天旋地转，让人恶心想吐，甚至
走不成路……这便是“耳石症”。春
天是耳石症高发期，3月3日是全国爱
耳日，青岛市海慈中医医疗集团耳鼻
喉科主任朱晓宁表示，了解耳石症相
关知识，做好预防与应对，在这个季
节显得尤为关键。

为何春季是耳石症高发期

经过一整个冬季，日照时间较
短，因此人们户外活动时间也减少，
晒太阳的时间也相应减少。这可能导
致体内维生素D水平下降。维生素D
对于维持骨骼健康至关重要，而耳石
的主要成分也是碳酸钙结晶，与骨质
类似。因此，维生素D缺乏可能增加
耳石脱落的风险。

此外春季气温多变，人们容易感
冒。而感冒等病毒感染可能诱发中耳
炎等耳部疾病，进而增加耳石症的风
险。此外，春季也是人们容易疲劳、
熬夜的季节，这些不良生活习惯也可
能成为耳石症的诱因。

出现这些症状需警惕

朱晓宁表示，耳石症的症状非常
有“特点”，通常表现为“一动就
晕，停下就不晕”。

短暂性眩晕 这 是 最 核 心 的 症
状。通常持续几秒到1 分钟，很少超
过2分钟。

体位诱发 眩晕只在特定头位变
化时出现，例如：早上起床或晚上躺下
时；在床上向左或向右翻身时；猛地低
头（捡东西）或抬头（晾衣服）时。

伴随症状 常 伴 有 恶 心 、 呕 吐
（因平衡系统紊乱刺激了植物神经）、
眼球不自主地颤动（眼震）。

间歇期正常 眩晕发作停止后，
患者通常感觉正常，没有持续的头晕
（极少数人可能残留轻微漂浮感）。

专家提醒，耳石症患者切忌盲目
自行复位。错误的动作可能让耳石进
入其他半规管，加重眩晕，甚至对有
颈椎病的患者造成伤害。建议先到医
院就诊，排除脑梗死等其他严重疾病
后，再进行复位治疗。

预防耳石“离家出走”

规律作息 避 免 熬 夜 和 过 度 劳
累，保证充足睡眠。

动作缓慢 有 过 病 史 的 人 ， 躺
下、起身、翻身时动作要慢，给内耳
一个适应的过程。

避免剧烈运动 避免快速摇头、
剧烈跳跃或长时间低头玩手机、伏案
工作。

补充营养 老年人或骨质疏松人
群，适当补充钙剂和维生素D，有助
于延缓耳石的退行性改变。

康复训练 对于复位后仍有残留
头晕感的患者，可以在医生指导下进
行前庭康复训练，帮助大脑适应平衡
变化。

老年生活报

春风送暖，万物复苏，我们迎来
第 116 个“三八”国际妇女节。在这
个专属于女性的节日里，我们致敬每
一位努力生活、勇敢追梦的女性，更
想对每一个“她”说：不必迎合他
人，不必囿于标签，你可以自在生
长，活成自己最喜欢的模样。

长久以来，社会总在不经意间给
女性贴上各种标签：温柔、贤惠、顾家、
柔弱……仿佛女性的价值，只能依附
于家庭、年龄与他人的期待。但新时
代的女性，早已挣脱了这些刻板印象
的束缚。她们是职场上独当一面的奋
斗者，是科研一线攻坚克难的探索者，
是乡村振兴中扎根泥土的耕耘者，也
是守护家庭、热爱生活的平凡人。

她们可以干练果决，也可以温柔
细腻；可以追求事业高峰，也可以安
于平淡日常；可以身披铠甲冲锋在

前，也可以卸下疲惫拥抱自我。没有
统一的标准，没有必须的模样，每一
种选择都值得尊重，每一种活法都闪
闪发光。

不被定义，是女性最珍贵的自
由；自在生长，是时代给予女性最温
暖的包容。从权益保障的不断完善，
到成长舞台的持续拓宽，从社会观念
的悄然转变，到自我意识的全面觉
醒，越来越多的女性敢于打破边界，
忠于内心，在属于自己的天地里绽放
独一无二的光彩。

今天，让我们把掌声送给所有不
被定义的女性。愿你眼里有光、心中
有梦，不慌不忙、自在绽放；愿你不
必取悦任何人，只做最真实、最闪耀
的自己。

致敬每一个独特的她，致敬每一
种向上的力量！

血站伸援手
九旬老战士转危为安

金城龙精神点亮银龄先锋

不被定义，自在生长
——致敬每一个独特的她

通讯员 金延琪

“一动就晕，停下就不晕”

春季耳石症高发 如何防治？

长期不摘假牙=“养”真菌？
医生教你护理假牙“四步曲”

生命的诗行
刘 备

漫画创作：姜云红

老战士家属向市中心血站赠送锦旗。

活动现场，大家集体朗诵《冰雪丰碑》。

资料图片


