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涂层增塑剂析出让帆布包硬邦邦

来自浙江的游客王女士大年初一在黑龙江
省漠河市北极村冰雪小镇刚玩了半小时，随身
背的聚氯乙烯 （PVC） 涂层帆布包就在寒风中
变得硬邦邦。她马上把包放回室内，没想到涂
层表面出现了细密的裂纹。

这突如其来的变硬开裂，并非包的质量问
题，而是极寒天气与温差变化共同作用的结果。

“很多人以为 PVC 等材料天生柔软，实则
不然。”东北林业大学材料科学与工程学院教授
王成毓告诉记者，PVC 是一种刚性高分子材
料，其分子链僵硬。纯PVC在室温下就是硬邦
邦的。人们日常使用的PVC软管、PVC涂层帆
布包比较柔软，是因为工厂在加工时加入了大
量增塑剂。

“增塑剂就像PVC分子链间的润滑油。”王
成毓打了个比方。原本硬邦邦的PVC 分子链，
有了增塑剂的润滑，就变得柔韧、富有弹性。
不过，增塑剂的润滑效果高度依赖温度。

当环境温度降至零下 20 摄氏度甚至更低
时，部分增塑剂与PVC的相容性变差，或发生
局部结晶，导致增塑剂析出。没有了增塑剂，
PVC分子链又变得硬邦邦，PVC材料就会从柔
韧变得硬脆。

除此之外，涂层帆布包由复合材料制成，
表层是致密的PVC涂层，底层是柔软的纤维基
材。两者的热膨胀系数迥异。从20多摄氏度的
室内一步跨进零下20摄氏度的户外，帆布包表
层迅速硬化，而底层收缩相对迟缓。一快一慢
之间，二者交界处悄然积聚内应力。

“如果此时将涂层帆布包置于显微镜下，
我们可以看到其表层与底层的交界处已经出现
轻微剥离。”王成毓进一步说，这就是有些游
客回到室内后发现包表面出现细密裂纹的原
因。这些裂纹不是在户外冻出来的，而是温度
骤变所致。

那么，人们该选择何种背包来东北游玩？
王成毓给出如下建议。首选无涂层的纯棉

帆布、尼龙、真皮包，这些材料的分子链具有
良好的低温韧性。如果执意使用 PVC 涂层背
包，可提前询问商家是否采用耐寒增塑剂。部
分高端产品会添加己二酸酯类耐寒增塑剂，其
可将使用温度下限扩展至零下30摄氏度。

王成毓提醒，万一背包被冻硬，切忌暴力
弯折，更不能用吹风机直吹或用暖气片烘烤。

氧化反应“冻结”导致暖宝宝凉透

涂层帆布包被冻硬只影响使用，暖宝宝
“罢工”则直接关系到游客身体舒适度。

来自广东的游客陈女士本想靠贴暖宝宝抵
御严寒，可在黑龙江省伊春市玩了不到半小
时，原本温热的暖宝宝就彻底凉透，摸上去和
冰块无异。“贴了跟没贴一样。”她说。

很多游客以为这是因为暖宝宝质量不好，
实则不然。

东北林业大学副教授李煜东在接受记者采
访时说，暖宝宝主要由铁粉、活性炭、无机
盐、水等组成。撕开外包装后，铁粉与空气中
的氧气接触，在水和盐的催化下发生氧化反
应，缓慢释放热量，这就是它能够持续发热的
原理。

“不过，这个化学反应会受到温度的影
响。”李煜东说，温度越高，分子运动越剧烈，
反应越顺畅；温度越低，分子运动越迟缓，反
应速度会大幅下降。

当气温跌到零下20摄氏度，暖宝宝里的水
蒸气会快速冷凝，形成一层冰壳，将铁粉包裹
起来，使其与氧气隔绝、催化反应近乎停滞。
原本的放热过程被按下“暂停键”，暖宝宝迅速
变凉，形同失效。

那么在东北，怎样才能让暖宝宝热起来？
李煜东给出如下建议。

首先，优先选标注低温型、抗寒型的暖宝
宝。这类产品会调整含水率和配方，降低冰
点，延缓结冰，即便在零下20摄氏度左右的低
温环境下仍然能够维持反应。

其次，尽可能将暖宝宝贴在衣服内侧。“要
将其贴在靠近皮肤或贴身秋衣处，先用体温把
它激活，再靠自身反应维持发热。”李煜东说。

再次，贴前先搓一搓、捂一捂。用手温预
热30秒到1分钟，让暖宝宝内部成分先“醒过
来”，再接触冷空气，发热效率会大幅提高。

李煜东特别提醒，如果暖宝宝已经凉透，
说明内部反应已基本停止，此时即便反复揉
搓，也无法使其重新发热，最妥当的做法就是
及时更换。

低温触发保护机制使充电宝“下线”

相较于看得见的“冻包”“冷贴”，充电宝
失灵则更为隐秘。

在长白山天池，当来自福建的游客吴女士
拿出手机准备拍照时，发现手机电量从35%直
接跳到2%。她慌忙从背包里拽出充电宝，插上
线，只见指示灯闪烁两下，随即熄灭。充电
宝，关机了。

充电宝为何会突然关机？哈尔滨工程大学
副教授朱凯从电路保护角度给出答案。

“低温会导致充电宝内阻急剧升高。内阻，
就是电池在工作时，电流流过电池内部所受到
的阻力。一般内阻越大，电池放电能力越弱。”
朱凯说，当游客试图用冰冷的充电宝为手机充
电时，过高的内阻会使充电宝的输出电流急速
下降。此时，充电宝内部的电源管理芯片会判
断当前处于非正常工作状态，从而触发保护机
制，强行切断电力输出。

“这是一种保护手机等电子产品的设计。”
朱凯说，正因如此，极寒环境下充电宝的突然
失灵，往往来得毫无征兆。

比失灵更加值得警惕的是短路。朱凯说，
低温会使充电宝的塑料外壳韧性下降、脆性增
加，轻微的磕碰便可能导致壳体开裂。而当游
客从零下20摄氏度的户外进入20多摄氏度的室
内，巨大的温差会让空气中的水蒸气在充电宝
表面及其内部迅速冷凝。如果冷凝水滴恰好落
在裸露的电路板或电池连接片上，短路可能在
一瞬间发生。

“我们做过实验，将充电宝从寒冷的室外直
接带入温暖的室内，其内部相对湿度可以在 5
分钟内从10%飙升至90%以上。”朱凯说，这可
能损坏充电宝内部元器件，导致其彻底报废，
严重时还会引发漏电、起火等安全事故。

如何让充电宝一直“在线”？朱凯给出的建
议简单而有效——贴身存放。

“羽绒服内袋、毛衣口袋……凡是体温可及
的区域，都可以存放充电宝。”朱凯进一步说，
如果需要长时间在户外活动，游客可以选用带
有保温夹层的专业设备包，或在充电宝外侧包
裹一层保温材料。切忌将充电宝长时间放在背
包外侧、汽车后备箱等与室外等温的区域。

朱凯提醒，如果充电宝已经在户外被冻
透，大家不要急着用其充电。最好先把它带进
室内，静置20至30分钟，待其温度自然回升至
15摄氏度以上，外壳上因温差产生的冷凝水也
完全蒸发后，再使用。这样可以避免因低温导
致的保护性关机，也能够消除冷凝水引发短路
的安全隐患。
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乍暖还寒时节，一口热乎乎的食
物下肚，暖意从舌尖蔓延至全身，让
人倍感舒适。可很多人不知道，这份
舌尖上的“热辣滚烫”，会悄悄伤害
娇嫩的食管，长此以往可能会大幅提
升罹患食管癌的概率。

作为我国高发的消化道恶性肿
瘤，食管癌常常出现得悄无声息，
临床中不少患者初次确诊便已是中
晚期。它为何如此隐匿？哪些日常
习惯最伤食管？普通人又该如何早
发现、早干预？记者就此采访了中
山大学肿瘤防治中心胸外科科室副
主任、广东省食管癌研究所副所长
杨弘。

饮食习惯系重要诱因

“食管癌主要分为鳞状细胞癌和
食管腺癌。在我国，90%以上的食管
癌是鳞状细胞癌。”杨弘说。

诱发食管癌的因素有很多。其
中，长期进食过烫食物和进食速度过
快，是最重要的两大诱因。温度过高
的食物会直接损伤食管黏膜。相关研
究表明，长期食用 60 摄氏度以上食
物的人，其食管癌发病率会比长期食
用40摄氏度以下食物的人高2倍。而
进食速度过快导致食物未被充分咀
嚼，粗硬的食物颗粒摩擦食管黏膜，
会造成持续性机械损伤。杨弘说，这
些损伤虽短期内不易察觉，但长期累
积下来，食管黏膜出现异常增生和癌
变的风险将明显增加。

除了进食习惯，饮食种类同样影
响食管健康。长期食用腌制或霉变食
物，会对食管黏膜造成化学性损伤。
比如，腌菜中的亚硝酸盐，可能会在
人体内转化为亚硝胺等致癌物质。无
节制饮酒，酒精会腐蚀食管黏膜，也
会提高患病概率。

很多人关心食管癌是否会遗传。
对此，杨弘表示，目前尚未发现明确
且统一的食管癌致病基因，如出现家
族聚集性发病更多是因为家庭成员长
期保持了相同的不良饮食习惯，而非
遗传因素所致。

初期症状极隐匿

“通常来说，80%到90%的食管癌
患者初次到医院就诊时，病情往往已
进展至中晚期。”杨弘给出的这组数
据令人揪心。

食 管 癌 之 所 以 “ 一 查 就 是 晚
期”，主要因为其早期症状极隐匿。

杨弘解释，早期癌细胞仅在食管

黏膜表面形成微小糜烂或充血，食管
管腔依然通畅，患者大多没有明显不
适。少数人可能偶尔出现胸骨后轻微
不适，但很容易被忽视，或被误认为
是普通的消化道问题。等到出现吞咽
不畅、梗阻感时，肿瘤往往已长至2
厘米到3厘米，堵塞管腔，病情早已
深入发展。

同时，借助常规检查手段也难以
发现早期病变。胸片、腹部超声、
CT甚至PET-CT，主要用于发现器
官结构改变和较大病灶，对黏膜层的
微小早期病变识别能力有限。

杨弘强调，胃镜仍是目前发现早
期食管癌最直接、最有效的检查手
段。通过胃镜，医生可以直接观察食
管黏膜的细微变化，及时发现肉眼难
以察觉的早期病变；同时借助活检明
确病变性质，为早期干预提供依据。

早筛查早干预是关键

尽管早期发现存在难度，但食管
癌并非不可防、不可治的疾病。

预防食管癌，首先要从调整饮食
习惯入手：避免饮用 60 摄氏度以上
的热水、热茶；进食时细嚼慢咽，避
免狼吞虎咽；减少摄入腌制食物，多
吃新鲜蔬果；限制饮酒，减少酒精对
食管黏膜的伤害。

存在高危因素的人群，需定期主
动进行食管癌筛查。杨弘建议，40
岁以上的人群，若有食管癌家族史、
长期不良饮食习惯，或来自食管癌高
发地区，应提高警惕，定期接受胃镜
检查。

即便不幸确诊食管癌，也无需过
度恐慌。

杨弘介绍，近年来我国食管癌治
疗取得了显著进展。早期食管癌患者
通过内镜下病变黏膜切除，治愈率超
过90%，且创伤小、恢复快，患者生
活质量不受影响。中期偏早、无淋巴
结转移的患者，手术切除后5年生存
率超过70%。局部晚期患者采用先做
放化疗再做手术的综合治疗方案，5
年生存率可以提升至70%。已经发生
癌细胞转移的晚期患者，若应用免疫
治疗药物 （如 PD-1 单抗），约 10%
的患者可生存4到5年。

不过，杨弘坦言，食管癌基因突
变通路复杂，目前尚无相关靶向药
物，早筛查、早干预依然是降低其危
害最关键的一环。
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舌尖上的“热辣滚烫”
竟是食管“杀手”
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哈尔滨冰雪大世界、雪乡、长
白山……这些热门景点吸引了无数
游客。

然而，当游客们一头扎进寒冷
的北国，随身装备却纷纷“掉线”。
社交平台上，吐槽声此起彼伏：“涂
层帆布包冻得像铁板”“手机只有
2%的电，充电宝失灵”……

这些平日里得心应手的装备，
为何一遇严寒就集体“掉线”？记者
就此采访了多位相关专家。


