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今天上午到明天上午

渤海有0.5到1.0米的轻浪；
辽东湾有0.5到1.0米的轻浪；营
口海域有0.3到0.6米的小浪到
轻浪。
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标一

特一粉

去骨后腿肉
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桶装一级浸出

新鲜一级
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鲜猪肉
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鸡肉
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豆油

菠 菜

芹菜
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白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.64
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2.97
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营口市发展和改革委员会提供

营口职业技术学院师范教育学院
现有教职工107名，其中女性教师占比
超90%，她们不忘育人初心，坚持创新
教育教学方法，持续用爱心、耐心、细
心，为学前、基础、特殊教育等领域培
育输送大批优秀师资，勇担新时代女
性教育工作者光荣使命，用巾帼匠心
铸师魂。日前，该院荣获2025年度“全
国三八红旗集体”荣誉称号。

记者走进融合教育实践中心手语
课堂，教师正在教学生们用手语讲述
歌曲《灯火里的中国》。抬头挺胸，手指
向旗袍盘扣的方向表示“中国”；手背
弓起，手指弯曲表示闪烁的“灯火”。从
表情神态到肢体语言的准确表达，师
生间的教学互动让这堂“无声”的课变
得热闹生动。

据了解，特殊教育是该院 7 大特
色专业之一，与学前教育同为省级示
范专业。师范教育学院以“特色化、品
牌化、示范性”为发展目标，充分利用

5500平方米的校内实训基地、76个专
业实训室以及覆盖省内 7 个城市 104
家单位的校外实训基地，每年开展培
训及技能鉴定1000人次，实现产教深
度融合。

让学生的理论知识有效转化为实
践经验，离不开专业师资的引领和科研
教学的深入。师范教育学院始终紧跟国
家职业教育改革发展步伐，主动推进教
学改革与专业建设，面对人口出生率的
降低开辟专业发展新赛道，以专业建设
的高质量推动人才培养的高质量。近5
年，该院教师共主持50多项国家级、省
级课题，主编教材、专著50多部，其中

《声乐》等14部入选教育部“十二五”“十
三五”“十四五”规划教材。

提起教学团队，营口职业技术学院
师范教育学院院长潘一介绍说：“我们的
教学团队具备辽宁省职业教育专业带头
人、营口市特殊教育学科带头人、‘营口
英才计划’哲学社会科学领军人才等既

有扎实专业素养、强劲的科研能力，又有
实干精神的师资力量，形成了‘人人争
先、事事创优’的团队氛围。”

“硬核”的巾帼团队不仅是学院最
鲜明的特色，也是最温暖的优势。教师们
带着女性独有的爱心、耐心和细心扎根
课堂，用言传身教诠释不变的育人初心。
同时，立足本地经济社会发展特点，定期
开展公益培训、跨区域帮扶特殊教育师
资、校企合作等，把专业优势转化为服务
社会的实际行动。在2023年辽宁省高职
对口升学考试中，60多名学生被本科院
校录取；2023年、2024年各专业平均就
业率分别为98.5％、98.9％，企业与社会
满意度超95%。

未来，营口职业技术学院师范教
育学院会继续坚守教育初心、牢记育
人使命，以更饱满的热情、更扎实的行
动，在师范教育的道路上深耕细作、创
新发展，不辜负这份荣誉，不辜负社会
的期待。

坚守育人初心 巾帼园丁显担当
本报记者 张晶鑫 黄利闿

本报讯 记者于海洋报道 3月11
日，市农业综合行政执法队联合老边
区农业农村综合发展服务中心，围绕
农机质量监管、农机具维护保养、安全
宣传教育等方面开展农机专项执法检
查，确保我市春耕备耕生产顺利进行。

检查中，执法人员深入辖区内农
机配件销售网点、农机合作社，核查产
品合格证、质量标识、进货及销售台账
等，从源头杜绝假冒伪劣产品流入春

耕生产一线，切实维护农民群众合法
权益。同时，督促合作社对拖拉机、耕
整地机械、播种机械、插秧机等春耕机
具进行全面检修调试，及时更换老化
磨损部件，做好保养工作，确保所有农
机具以良好状态投入春耕生产。现场，
执法人员还通过发放宣传资料、政策
宣讲、农机驾驶员微信群推送等方式，
开展农机安全生产宣传教育，普及农
机安全操作规范和相关法律法规等。

市农业综合行政执法队农机执法
科相关人员告诉记者，此次执法行动，严
抓农机配件商店检查，对辖区农机配件
经营商店全面排查，严厉打击假冒伪劣、

“三无”产品，从源头把好农机质量安全
关。做实农机维修保养，对各类农机具全
面检修调试，确保机具状态良好、高效作
业。强化春耕安全宣传，通过多种形式普
及农机安全操作知识，提醒农户遵规作
业，坚决防范安全生产事故发生。

把好农机“安全关”助力春耕“加速度”

中国石油辽宁营口销售分公司坚
守“不流出一滴问题油”的承诺，构建
起从采购、运输、储存到销售的全链条
质量管控体系，严把每一道关口，实现
各级质量抽检合格率100%，确保消费
者用上“放心油”。

“3·15消费者权益保护日”前夕，
市质量技术监督部门对中国石油辽宁
营口销售分公司所属100座加油站加
油机的付油精度和稳定性进行校对、
检测，合格率达100%。

中国石油辽宁营口销售分公司新
华路加油站经理周羽告诉记者，每台
加油机的电脑主板、计量器和计量传

感器都进行不可逆铅封，安装防作弊
系统，除定期接受计量监督部门检测、
校对外，每个加油站每月都要对加油
机的精准度进行自检自测，保证计量
准确。

近年来，中国石油辽宁营口销售
分公司聚焦“购、销、存、运”全流程，建
立质量“防火墙”，加油站销售的油品
实行配送制，做到“一车一检”，配备专
业检测设备进行多维度质量筛查。储
运环节采用专罐专用运输体系，配合
车载GPS实时监控，杜绝交叉污染风
险。油库实验室每周开展常规检测，确
保市场流通油品合格。

据介绍，油品进站入罐必须做到
“五核对”，核对罐车铅封一致性、核对
系统单据一致性、核对运输监控无异
常、核对取样品符合要求、核对油品密
度无误差。

日常管理中，中国石油辽宁营口
销售分公司推行“日检+月保+季训”
制度，通过提枪走字检测、设备深度维
保及标准化操作培训，有效规避人为
误差风险。

多年来，中国石油辽宁营口销售
分公司先后荣获全国文明单位、辽宁
省文明标兵、辽宁省守合同重信用等
荣誉称号。

全链条质量管控 让消费者用上“放心油”
中国石油辽宁营口销售分公司严把关实现抽检合格率百分百

本报记者 孙江宇

中国银行营口分行
开展金融惠民服务活动

本报讯 记者陈涣源报道 在国家金融监
督管理总局营口监管分局的指导下，3 月 10
日，中国银行营口分行走进淘宝闪购大石桥
站，开展金融惠民服务活动，为新就业形态劳
动者筑牢金融安全防线。

活动现场，中国银行营口分行的工作人员为
淘宝闪购骑手送上暖心礼包，向他们表示诚挚慰
问。金融知识宣讲环节中，银行工作人员围绕防
范电信诈骗、远离非法借贷、安全用卡、个人信息
保护等内容，通过真实案例开展宣讲，切实提升
骑手金融安全意识，守护好每一分“辛苦钱”。

同时，银行工作人员还引导骑手化身“流
动金融宣传员”，骑手们在日常配送服务中，将
金融知识送到市民手中。此外，中国银行营口
分行在我市各营业网点及街旁便民点设立“中
银公益驿站”，向“两司两员”等户外劳动者免
费开放。

“警银”联合开展全民反诈宣传
本报讯 记者刘鹏报道 3月12日，市公安局

刑事侦查支队联合营口银行站前支行开展全民
反诈主题宣传活动，进一步提升群众防范电信网
络诈骗的意识和能力，切实守护群众财产安全。

活动中，公安民警围绕当前高发的冒充
“公检法”工作人员进行诈骗、刷单返利、虚假
客服退款、虚假投资理财、养老诈骗等典型案
例，向群众详细讲解诈骗套路，提醒大家提高
警惕注意防范。活动还发放反诈宣传单，并设
置反诈转盘答题互动环节，参与者通过答题即
可领取礼品，在轻松有趣的氛围中学习反诈知
识，有效提升宣传工作的吸引力和参与度。此
外，作为金融机构，营口银行站前支行持续履
行社会责任，常态化开展反诈宣传工作，不断
深化“警银”合作，全方位、多渠道为群众普及
金融安全知识，全力守护群众财产安全，积极
营造安全、稳定、和谐的金融环境。

营口方大医院
举办世界肾脏日中医义诊

本报讯 记者肖南报道 今年3月12日是
第 21 个世界肾脏日，日前，营口方大医院以

“传承中医智慧，守护肾脏健康”为主题，举办
中医义诊活动，将中西医结合的肾病防治理念
送到市民身边。

中医把肾称为“先天之本”，它不仅是排出
毒素的器官，更影响着人体的生长、发育与衰
老。肾脏疾病早期往往没有明显症状，一旦出
现不适，可能已发展到中晚期，常常被称为“沉
默的杀手”。中医在肾脏养护方面具有独特优
势，本次义诊特邀辽宁中医药大学附属医院等
省级中医治未病领域权威专家坐诊，现场设置
免费筛查、中医义诊、特色体验及血透内瘘评
估功能专区，将低盐饮食、科学护肾的中医科
普融入每一个环节，让更多市民了解中医“辨
证施治、标本兼顾”的独特优势。

专家提醒：中医养肾，不是靠吃名贵补品，
低盐饮食才是最好的“降压药”，规律作息就是
最简单的“补肾方”。

初心闪耀 王磊用20年坚守诠释使命担当
本报记者 张晶鑫 黄利闿

站前区跃进街道办事处兴跃社区党
委书记、居委会主任王磊扎根基层近 20
年，始终以党建为引领、以民生为底色，把
服务妇女儿童、关爱弱势群体作为工作重
心，用坚守与担当诠释初心使命，成为群
众心里靠谱的“贴心人”、妇女儿童信赖的

“娘家人”。日前，王磊荣获 2025 年度“全
国三八红旗手”荣誉称号。

王磊还在站前区兴华社区工作时，便
细心地发现，辖区里的部分老旧小区依然
使用液化气罐，不方便的同时还存在安全

隐患。经过不断努力，先后推动 5 栋老楼
实现通燃气，惠及200余户居民。

站前区兴跃社区4200余名常住人口
中老年人居多，解决好“一老一小”问题，
始终是王磊工作的重点之一。为了给辖区
的“叔叔阿姨”们开上方便、营养又安心的

“小灶”，王磊与相关部门沟通协调，腾出
社区部分办公空间，建成社区助老食堂。
为了丰富老年群体的晚年生活，她还成立
居家养老服务中心，打造“娘家人暖心角”

“芳华活动室”等阵地，不断提升老年群体

的幸福感。
“有难事儿的时候王磊书记义不容辞

地帮我们解决，我们有什么话都愿意和她
说。”站前区兴跃社区居民王青说。

除了关心和服务好老年人群体外，王
磊深耕党建“红网格”，打造“幸福大院”

“红色惠民影院”等特色党建阵地，依托
“三会一课”、党员微信群搭建妇女微信议
事平台，组建巾帼志愿服务队，畅通妇女
诉求渠道。同时，定期开展妇女技能培训，
为辖区妇女解决就业、矛盾纠纷等实际问

题，让党建红网成为联系妇女、服务群众
的连心桥。

社区作为服务群众的最小单元和一
线，始终要求工作人员具备超乎常人的细
心和耐心，王磊用近 20 年的时间走近群
众、服务群众，用真心换真心，用实干换肯
定，用不曾熄灭的初心书写着女性的强韧
与担当。

王磊坚定地说，“我一定不忘进入社
区工作、为居民服务的初心，带领社区工
作人员，用心服务好辖区群众。”

“早起一杯水”，相信大家对这句话已经非常熟悉
了。但是这第一杯水到底应该怎么喝？

冰水，最好别喝
一杯凉水下肚，很容易“浇灭”阳气，日久就会导

致阳气不足，阳虚生内寒，就会产生疾病。喝冰水容
易引起胃黏膜血管收缩，影响胃粘膜供血而削弱消化
功能，甚至引起胃肠痉挛，引致腹痛、腹泻。

茶水，得慢慢喝
如果早上您大口大口地、空腹喝隔夜茶，那么不

仅不能补充水分，还会因茶的利尿作用引起血容量不
足影响血液循环。此外，隔夜的茶水里还会因为久放
被细菌污染而变质，喝多了会导致胃肠道感染。

饮料，千万躲远点
因为这些食物并不能提供此时机体最需要的水

分，还会使机体在缺水的状态下就让胃肠进行消化和
吸收工作，不利于身体的健康。

淡盐水，升压利器
早晨是人体血压升高的第一个高峰，当血液粘稠

度增加时，饮用盐水会加重口干，使血压升高，有害健
康。

蜂蜜水
有些人认为经常早起空腹喝蜂蜜水，可以起到润

肠通便作用。
但是，对于绝大多数无便秘者，喝多了会引起腹

泻，尤其是果糖不耐受者更容易引起腹泻。此外，蜂
蜜是果糖、葡萄糖，均为单糖，吸收快，喝多了会引起
血糖升高。

（营口市卫生健康事务中心）

起床后的第一杯水
藏着全天活力的秘密

声 明
孙明翰，辽宁省专业

技 术 职 称 证 书 丢 失 ，专

业 名 称 ：呼 吸 ；资 格 名

称 ：主 任 医 师 ；证 书 编

号：181197111；证书管理

号：202300039010813。

特此声明

2026年3月13日

声 明
营口志成高科耐火

材料有限公司（统一社会

信用代码 9121088272686

1416L）不慎将公章丢失。

声明作废

营口志成高科耐火

材料有限公司

2026年3月13日


