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近日，中国马拉松官网更新国内纪录
页面，丰配友的名字被正式列入。

此前，这位来自贵州遵义的“00后”
小将，在2026年东京马拉松赛上以2小时
05分58秒的成绩冲线，力压大迫杰、铃木
健吾等日本名将，位列亚洲选手首位，并
改写了何杰2024年在无锡马拉松赛创造的
2小时06分57秒的全国纪录。

这位从革命老区贵州遵义走来的年轻
人，正在跑向亚洲之巅。

东京赛场破纪录

3 月 1 日的东京，天气晴朗，气温适
宜。2026年东京马拉松赛鸣枪开跑，全球

顶尖马拉松选手齐聚赛道，丰配友是其
中之一。

2025年11月至2026年1月，丰配友
先后拿下上海马拉松中国籍选手男子组
冠军、宁德马拉松全程冠军、重庆马拉
松中国籍选手男子组冠军，成绩分别为2

小时08分36秒、2小时10分45秒和
2 小时 10 分 22 秒。冬训期间，在教
练团队的帮助下，他着重提升了后

半程续航能力。良好的竞技状
态和系统的训练，让他对此次
在东京马拉松赛创造佳绩充满

期待。
枪响后，日本选手

桥本龙一在配速员带领
下选择“独走”，率先提
升节奏，他身后是以非
洲选手为主的第一大集
团。第二集团由日本名
将大迫杰和铃木健吾等
领 衔 ， 丰 配 友 跟 随 其
后。30 公里后，配速员
按照规则撤离赛道，丰

配友果断提速领跑，并在32公
里处超越了桥本龙一，成为最
靠前的亚洲选手。

来到关键的35公里，丰配
友抗住了压力，状态依然良
好。随后，大迫杰等人开始提
速追赶，但他始终保持在前。
在 41.5 公里处，大迫杰追上了
丰配友，两人的竞争进入白热
化阶段。最终，他抢在大迫杰

身前撞线，以1秒的微弱优势险胜。
冲过终点后，丰配友力竭倒地。

“大迫杰拉了我一下，我站起来后先缓
了一会儿，才去看了成绩。”丰配友回
忆称，得知自己的枪声成绩为2小时05
分 58 秒后，他愣了一下，随后才意识
到自己打开了“206”（2小时06分） 大
关，改写了全国纪录。

“我很激动，我都不相信自己能跑
到这个成绩，惊喜来得太突然了。”
他说。

这次东京马拉松赛之前，丰配友
的最好成绩是 2024 年 12 月在西班牙瓦
伦西亚马拉松赛上创造的 2 小时 07 分
06 秒。这是当时中国马拉松历史第二
快成绩。

“赛前我说，能跑到 2 小时 5 分 59
秒就好了，其实是在开玩笑，内心的
预期是打开 2 小时 07 分大关，刷新自
己之前的最好成绩就行，没想到最终
玩笑话成真了。”在丰配友看来，这个
成绩是对他这两年系统、刻苦训练最
珍贵的回报。

山野少年踏征程

2001 年 8 月，丰配友出生在贵州省遵
义市余庆县构皮滩镇的一户农家，这里群
山连绵、层峦叠嶂。从小在山野间奔跑、
追逐，加上每天往返 6 公里崎岖山路上下
学的经历，为他打下了扎实的体能基础。

2016年夏天，凭借在校运会和县运会
上的优异表现，丰配友被选中代表余庆县
参加遵义市第一届运动会，并在青少年男
子组5000米项目中夺得季军。

这次亮相让他被遵义市体育运动学校
的教练相中，2016 年 9 月，他进入遵义市
体校，主攻5000米和10000米项目。

初到体校，丰配友连跟上训练都有些
吃力，双脚磨出血泡是常事，他却一声不

吭，咬着牙坚持。红色之城的坚韧底色，
悄然间融进了他的奔跑之路。

2018年，凭借在贵州省第十届运动会
取得的优异成绩，丰配友顺利入选贵州省
体工大队，踏上专业运动员的道路。然
而，转入省队后的两三年间，丰配友遭遇

“瓶颈”，成绩一直没有起色。后来，他与
教练商量决定，从场地赛转攻马拉松。

在当时，这更像是一次寻求突破的尝
试，却让他找到了适合自己的赛道。

转项效果立竿见影。2021 年 4 月，在
江苏淮安马拉松，他完成了自己职业生涯
的首场正式全程马拉松，并以2小时16分
28秒的成绩夺得亚军，展现了在马拉松项
目上的巨大潜力。2022年11月，他以2小
时13分53秒的成绩，在厦门马拉松赛上夺
冠，成为该赛事历史上首位“00 后”冠
军，迎来了转项后的首个高光时刻。

之后几年，他不断突破自我，稳步向
前。2023年无锡马拉松赛，他以2小时09
分 21 秒的成绩完赛，成为国内首位突破

“210”大关的“00 后”选手。同年 12 月，
在竞技水平更高的福冈马拉松赛上，他将
个人最好成绩大幅提升至2小时08分07秒。

2024 年，在西班牙瓦伦西亚马拉松
赛，他以2小时07分06秒的成绩冲线，再
度刷新个人最好成绩，距离当时的全国纪
录仅一步之遥。

心向巅峰再出发

丰配友快速成长的 5 年，正是中国马
拉松飞速发展、持续突破的5年。

2007年10月21日，北京马拉松上，任
龙云跑出2小时08分15秒，创造了新的全
国纪录。此后16年里，中国马拉松选手屡
次向这一纪录发起冲击，却始终未能突
破。直到2023年无锡马拉松，何杰以2小
时 07 分 30 秒完赛，中国马拉松才迈入

“207”时代。之后中国马拉松在 3 年间完
成了从“207”时代到“205”时代的跨越。

丰配友 2024 年曾许下心愿，希望 2 年
内 将 成 绩 提 升 至 2 小 时 06 分 ， 或 打 开

“206”大关。如今梦想成真，他又为自己
定下了新的目标：冲击由巴林选手保持的
亚洲纪录（2小时04分43秒）。

从东京回国后，丰配友稍作休整后，
去安徽参加了一场越野赛。随后，他回到
位于贵阳市清镇市的训练基地，重新投入
日复一日的训练。“比赛已经结束，兴奋就
那么一瞬间，然后该干什么就干什么，下
了跑道一切从头开始。”他说。

从首马跑出 2 小时 16 分 28 秒，到在
2026年东京马拉松赛上打开“206”大关，
丰配友在 5 年里将个人最好成绩提升了整
整10分30秒。在他看来，自己的秘诀很简
单：“只有在训练中刻苦，在生活中自律，
才能兑现天赋，实现自己的目标。”

“想要出成绩，自律是必须的，要做到
‘我要练，而不是要我练’。朝着心里的目
标一步步走，就不会觉得训练枯燥。”丰配
友说。

打开“206”大关后，丰配友的自信心
进一步提升，但他也清晰地知道，自己距
离亚洲纪录还有一定的差距。他相信在将
来的某一天，自己会有机会去触碰、甚至
刷新亚洲纪录，但追逐这个目标的过程也
是一场“长跑”，需要脚踏实地、持之以
恒，只有坚持系统、刻苦训练，才能慢慢
靠近这个目标，最终实现梦想。

属于丰配友的奔跑故事，未完待续。

新华社

他从老区走来 跑向亚洲之巅

3月17日晚，伴随着一声哨响，中国女篮
在武汉主场以 83:71 战胜巴西队，圆满收官。
至此，2026国际篮联女篮世界杯资格赛中国武
汉赛区比赛全部结束，中国队以五战四胜的战
绩成功锁定女篮世界杯正赛席位。

作为全球仅有的四个赛区之一，武汉与伊
斯坦布尔、里昂等世界体育名城并肩，以专业
素养与热情姿态，成功承办了这场顶级国际篮
球盛事，让世界透过赛场，读懂江城的活力与
担当。

赛事期间，中国女篮奋勇拼搏、续写荣
光，江城武汉借赛事东风传递城市魅力，更拉
动城市文旅消费，实现了体育赛事与城市发展
的双向赋能。

七日五战 无畏金兰燃情江城
17 日晚，武汉体育中心篮球馆内座无虚

席，中国女篮与美洲劲旅巴西队展开收官较
量。比赛一开始，姑娘们迅速进入状态，攻防
衔接流畅，抢断、快攻、精准投射接连上演，
最终以稳健表现战胜对手，为本次征程画上圆
满句号。

回首过去7天，武汉见证了中国女篮的热
血与坚守。首战对阵马里队，李月汝回归即发
力，以“21+11”两双战绩拿下“MVP”，帮助
中国队81：68收获开门红。面对欧洲冠军比利
时队，姑娘们虽以65：80失利，但年轻小将张
子宇出战19分钟高效砍下20分11篮板，展现惊人潜力。调整再
战，中国女篮86：76击败南苏丹，老将王思雨替补爆发，半场独
得17分。对阵捷克队，王思雨关键时刻连得9分“杀死”比赛，
以84：74战胜对手。最后一战对阵巴西，中国女篮四人得分上
双，以83：71完美收官。

七日五战，有顺境有逆境，但女篮姑娘们始终拧成一股绳，
用坚韧对抗强敌，用执着守护梦想。这支正在成长的队伍，带着
无限可能奔赴世界杯，未来的赛场必将更加耀眼！

一城热盼 江城主场不负热爱
武汉素有“木兰之乡”的美誉，敢打敢拼、坚韧不拔的城市

基因，与中国女篮“无畏金兰”的精神内核高度契合。女篮姑娘
们坐镇主场，深深感受到了江城的热情与暖意。

赛前，武汉的城市氛围就被这场顶级赛事全面点燃。从东湖
之眼的巨型户外大屏到光谷步行街的霓虹灯箱，从地铁车厢的主
题广告到小区电梯的赛事海报，“为女篮加油、为武汉喝彩”的
口号随处可见。女篮核心球员王思雨在采访中表示，武汉主场的
篮球氛围热烈程度远超想象，赛场边球迷的欢呼呐喊成为球员们
最坚实的后盾。

武汉的“宠粉”同样诚意满满。赛场外打造了篮球嘉年华供
观众沉浸式体验，更推出“门票+”文旅福利，凭赛事票根可解
锁景区、酒店多重优惠，让看赛与畅游江城两不误。

一场赛事 解锁城市新未来
承办国际顶级赛事，是对城市综合实力的检阅，更是激活发

展动能的重要契机。此次女篮世界杯资格赛的成功举办，为武汉
注入了新活力。

赛事成为消费增长的“引流引擎”。武汉经开区商务局预
计，赛事期间近5万名球迷入住该区酒店，拉动住宿、商超、餐
饮等消费超2亿元。车都金盾大酒店入住率较平时增长15%，周
边酒店持续处于“满房”状态。

“体育+文旅”深度融合，让赛事流量转化为文旅活力。赛事
现场精心设置篮球嘉年华，每日人流量过万。武汉还推出“门
票+”联动模式，观众凭票根可享湖北文旅集团旗下25家景区及
黄鹤楼门票优惠、合作酒店八折福利，真正实现“看顶级女篮赛
事，游荆楚大美风光”。

新华社

18日下午，2026年世界羽联汤姆斯杯暨尤伯杯小组赛抽签结
果出炉。汤姆斯杯中国男队与印度、加拿大、澳大利亚男队同
组，尤伯杯中国女队和印度、丹麦、乌克兰女队同组。

汤姆斯杯即世界男子羽毛球团体锦标赛，尤伯杯即世界女子
羽毛球团体锦标赛，分别为世界最高水平的男子和女子羽毛球团
体赛，每两年举办一届。

本届汤姆斯杯暨尤伯杯决赛将于当地时间4月24日至5月3
日在丹麦霍森斯举行。男女团均为16支队伍，各分为4个小组，
每组4支队伍进行单循环较量，小组前两名晋级淘汰赛，后续通
过单败淘汰制决出最终冠军。

中国男队是汤姆斯杯卫冕冠军，作为头号种子与印度、加拿
大、澳大利亚男队同抽在A组；中国女队是尤伯杯卫冕冠军，同
样作为头号种子，与印度、丹麦、乌克兰女队同抽在A组。

汤姆斯杯分组情况如下：
A组：中国队、印度队、加拿大队、澳大利亚队
B组：日本队、马来西亚队、英格兰队、芬兰队
C组：中国台北队、丹麦队、韩国队、瑞典队
D组：印度尼西亚队、法国队、泰国队、阿尔及利亚队
尤伯杯分组情况如下：
A组：中国队、印度队、丹麦队、乌克兰队
B组：日本队、马来西亚队、土耳其队、南非队
C组：中国台北队、印度尼西亚队、加拿大队、澳大利亚队
D组：韩国队、泰国队、保加利亚队、西班牙队

人民网

春风送暖，辽河微波。
一年一度的营口市少儿围棋段级位赛于3

月14日在营口市五矿豪生大酒店如期举行.来
自全市各市（县）区的700多名少年棋手齐聚一
堂，展开了一场智慧与心性的精彩较量。赛场
上，小棋手们神情专注、落子果断，举手投足间
透露着对围棋的热爱，在黑白方寸之间展现出
了非凡的实力与风采。

本次赛事由辽宁省围棋协会、营口市体育
总会指导，营口市围棋协会主办并承办，是近
年来营口市规模最大、参与度最高、覆盖面最
广的少儿围棋品牌赛事之一。旨在为广大少儿
围棋爱好者提供一个展示自我、交流学习的平
台，进一步推动围棋文化在青少年群体中的传
播与发展。

为确保赛事公平、公正、公开，本次比赛根
据棋手的不同水平科学设组，共分为 25 级、20
级、15级、10级、5级、定段组（2级和1级）、1段
组、2段组八个组别。各组别选手共进行7轮较
量，获得规定的胜盘数，将晋升到相应的级位或
段位。

奖励设置方面，赛事组委会也下足了功夫，
力求以满满的仪式感为小棋手们的努力与成长
喝彩。25级组前十名荣获一等奖，十一名以后
为二等奖，全部颁发荣誉证书；其余各组均奖励
前八名，颁发荣誉证书，前三名颁发奖杯，四至
八名颁发奖牌。这些荣誉不仅是对小棋手们棋
艺水平的肯定，更是对他们在围棋道路上坚持
不懈、努力拼搏精神的褒奖。

现场，小棋手们时而眉头紧锁，思考着棋局
的走势；时而眼神坚定，果断地落下棋子。棋盘
之上，黑白交错、攻守兼备，每一步棋都蕴含着
小棋手们的智慧与策略。在这里，他们不仅是
在进行一场棋艺的比拼，更是在经历一次心性
的磨砺。通过与不同对手的交锋，小棋手们学
会了冷静思考、沉着应对，以棋会友、以弈修身，
在激烈角逐中不断突破自我。

经过两天激烈的博弈，一大批优秀少年棋
手成功定段、升级，展现出营口围棋后备力量的
蓬勃生机。他们的出色表现，不仅让我们看到
了营口少儿围棋事业的美好前景，也让我们对
围棋文化的传承与发展充满了信心。

作为市围棋协会重点打造的赛事，本次比
赛充分彰显了协会建设规范透明、活力充盈的
服务型协会的发展理念。

2段参赛选手韩佳睿学习围棋5年了，她从
起初的被棋盘上黑白棋子的奇妙变化所吸引，
逐步感受到了围棋带来的乐趣；从最初只沉迷
于吃子，到后来懂得了大局观，放眼全盘统筹布
局；从枯燥无味，到痴迷黑白子在棋盘间的奇妙
变化……越深入学习，她越感受到围棋独特的
魔力。“学习围棋让孩子的思维能力、心理品质、
文化修养等有了综合提升，具有多方面的积极
影响。我们全家人都非常支持孩子学围棋，都
愿意做孩子学棋路上最坚实的后盾。”孩子妈妈
如是说。

近年来，市围棋协会持续推进围棋进校园，
广泛开展公益课堂、启蒙讲座等普及活动，让更

多的青少年了解围棋、喜爱围棋。同时，协会不
断优化赛事品质、提升竞技水平、打造城市文化
名片，构建起常态化、全覆盖的围棋普及阵地。

此次赛事的成功举办，不仅为营口少儿围
棋事业注入新的活力，更推动了围棋文化在青
少年群体中的深度传播。通过参与围棋赛事，
青少年不仅可以提高自身的思维能力和综合素
质，还能在潜移默化中传承和弘扬中华民族的
优秀传统文化。

市围棋协会相关负责人表示，将继续深耕
普及与推广，持续办好高水平品牌赛事，以棋育
人、以文兴城，持续开展更多形式多样、内容丰
富的围棋普及活动，让更多的青少年接触围棋、
爱上围棋，让围棋真正成为滨城营口一张亮丽
的文化名片。

本报记者 徐靖伟
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中国队球员王思雨（左）在比赛中进攻。

汤姆斯杯
暨尤伯杯抽签结果出炉

黑白育才智 方圆塑人生

丰配友在东京马拉松比赛中。

韩佳睿在比赛中。


