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今天上午到明天上午

渤海有0.5到1.0米的轻浪；
辽东湾有0.5到1.0米的轻浪；营
口海域有0.3到0.6米的小浪到
轻浪。
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20时32分404厘米
03时24分67厘米
14时59分31厘米
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

2.64

2.63

10.17

32.67

36.24

7.91

3.82

62.05

农副产品零售价格农副产品零售价格

营口市发展和改革委员会提供

日前，市公安局交通管理支队将交
通安全宣教与亲子互动结合，举办“点
亮安全 交警护航”手绘毛毡兜活动。

交警化身安全讲师，围绕夜间出行
安全进行科普，传递“被看见才安全”的理
念。交警部门提供全套创作材料，孩子们
在家长陪伴下，将交通安全元素绘制在毛
毡兜上，通过绘画牢记安全知识。

春季学期，市公安局交通管理支队
持续深化“护学行动”，常态化开展校园
交通安全宣传活动，筑牢青少年出行安
全防线。

本报记者 夏 霖 摄

手绘毛毡悟安全

本报讯 记者付宇晴报道 2025年，大
石桥市锚定打造营商环境最佳口碑县级
市目标，一体推进政策、市场、政务、法治、
人文“五个环境”建设，推动我市营商环境
迈上新台阶。在3月18日营口市人民政府
新闻办公室召开的新闻发布会上，大石桥
市委宣传部、大石桥市营商环境建设局新
闻发言人发布阶段性成果及相关工作计
划，并回答记者提问。

大石桥市以政策红利降低企业经
营成本。去年，公布 30 项“免申即享”政

策，其中“首套章免费刻制”补贴惠及
1990 家新办企业。完成电力现货市场结
算试运行阶段性任务，推动工业用电价
格降至每千瓦时 0.265—0.285 元区间。
多维施策激发市场活力。完善“企业开
办”服务功能，将企业开办时间压缩至
1 个工作日以内。大石桥市去年新增市
场主体 10387 户，通过提供全程跟踪服
务，为 624 户经营主体完成信用修复。

“集成”服务提效能。大石桥市 30 个部
门 1208 项依申请类事项实现“一网通

办”，167 个事项实现“一次不用跑，送
证上门”，186 个事项实现“立等可取”。
涉企行政执法更规范。大石桥市深入开
展民营企业“一对一”法治体检活动，
2025 年共受理涉企案件 6733 件，结案
6355 件。不断完善涉企服务保障机制，
保证企业合理合法诉求及早妥善解决。
全力构建亲清政商关系。大石桥市秉持

“无事不扰、有需必应”服务理念，充分
发挥各级项目管家协调作用，拓宽政企
沟通渠道，用“无感监管”提供更多“有

感服务”。
2026年，大石桥市将持续聚焦“五个

环境”建设，通过扩大“免申即享”政策覆
盖面、拓宽中小微企业融资增信渠道、纵
深推进“高效办成一件事”、完善涉企纠纷
多元化解机制、开展多样化政企互动活动
等举措，打造营商环境新高地。

大石桥市聚焦“五个环境”建设 打造营商环境新高地

本报讯 记者刘征报道 数字贸易
浪潮奔涌，跨境电商正成为推动外贸
转型升级、培育新增长点的“加速器”。
在市人社局指导下营口技师学院深入
贯彻落实我市《关于推动跨境电商高
质量发展的实施意见》，充分发挥学院
国家级高技能人才培训基地平台优
势，全力建设“跨境电商人才服务基
地”，为我市企业扬帆出海提供坚实的
人才支撑。

日前，营口技师学院面向该校创
业孵化基地内的 30 家电商企业开展

“营口出海”跨境电商品牌专项培训。
培训内容紧扣数字贸易时代背景，系
统讲解跨境电商的国家政策支持、行
业核心优势及就业前景等内容，帮助
企业经营者掌握从市场调研到售后服

务的完整业务链条。
营口技师学院汽车工程系教师王

昆说：“大家不仅掌握了跨境电商的核心
知识与运营技巧，更建立了拓展国际市
场的信心和思路，基本达到了我们预期
培养的目标。未来我们非常愿意继续开
展此类培训，助力更多企业把握数字贸
易新机遇，实现高质量发展。”

在服务企业的同时，学院立足技
能育人核心定位，面向本院电商专业
学生开展课堂教学与实战模拟。课程
聚焦跨境电商行业前沿，围绕数字化
营销策略与品牌差异化建设等核心内
容展开教学。实训环节则模拟真实电
商场景，强化学生实操能力。

营口技师学院经济信息系教师闫
秀介绍，“课程内容涵盖跨境电商直

播、物流配送、融媒运营等核心板块，
并强化短视频拍摄、口播话术等实用
技能教学。通过岗课赛证融通培养，致
力于培养懂直播、善运营、能上手的电
商技能人才，真正实现毕业即适配、上
岗即胜任。”

作为我市技能人才培养的阵地，
营口技师学院通过建设跨境电商创业
孵化专区、开展订单班培养等举措，积
极构建全链条人才支撑体系，助力本
土品牌“出海抢滩”。

营口技师学院副院长宣利宏表
示，学院将通过订单班培养、社会培
训、跨境电商孵化专区三大板块，为营
口跨境电商产业精准输送急需紧缺人
才，力争实现“半年出成效”、“一年出
品牌”的总体目标。

营口技师学院

育才助企 打造跨境电商人才服务基地
本报记者 刘 征

本报讯 记者张蕾报道 近年来，
市工信局深入贯彻落实市委、市政府
关于打造一流营商环境的工作要求，
坚持主动服务、靠前发力，持续推动工
作重心下沉，积极推动产业链、创新
链、人才链深度融合，多措并举化解产
业发展人才短缺难题。

针对产业发展中出现的制造业
“有活没人来”问题，市工信局先行探
索、精准施策，主动对接康辉新材料、
辽宁金天马、希泰科技、大红德邻、渤
海米业等近百家重点企业，全面摸排
一线技术技能人才缺口及高层次人才
需求。同时，走访营口理工学院、辽宁

农业职业技术学院、营口职业技术学
院等本地高校，深入了解人才培养、校
企合作、成果转化等情况，深挖产业人
才短缺的深层原因。

市工信局联合市人社局、营口新
闻传媒中心共同建立协调工作机
制，持续擦亮工信服务“金字招牌”。
2025 年，累计组织企业参加国内双
选会 48 场，涉及企业 303 家次，提供
岗位 4856 个次，接收简历 7726 份；今
年以来已组织 39 家次企业参加辽宁
石油化工大学、沈阳化工大学双选
会，提供岗位 817 个次，接收简历千
余份，积极引导企业与高校毕业生

“双向奔赴”，有效缓解人才短缺问
题，为全市经济发展提供了坚实的
人才支撑。

今年是“十五五”开局之年，市工
信局将持续畅通校企人才交流通道，
积极借鉴“江苏经验”，因地制宜推进
产才融合，不断强化产业与就业协
同，组织开展数字人才技能培训，着
力培养适应营口产业发展需求的技
能人才，提升从业人员实战能力。同
时，推动将产业发展需求清单转化
为高校培养清单和人才就业清单，为
营口产业高质量发展提供更加有力的
人才支撑。

市工信局

多措并举破解人才难题 赋能产业高质量发展

市气象局开展2026
“世界气象日”宣传活动

本报讯 记者蒋丹妮 王伦报道 3月23日
是第66个“世界气象日”，今年世界气象日的
主题是“测今日气象，护明日家园”。连日来，市
气象局通过线上线下相结合的方式开展宣传
活动，推进气象科普进“科技小院”、进学校、进
农村、进社区，提升“营口气象”社会影响力。

3月20日上午9点至11点，在营口气象抖
音、快手直播间里，气象主播带领大家一起了解
天气预报制作过程，解读气象灾害预警信号，同
时，气象主播带领大家现场观看增雨火箭操作过
程。市气象局还通过评论区问答互动的方式为市
民答疑解惑，普及气象和防灾减灾知识。

据了解，3月20日到23日，市气象局组织
科普志愿者走进大石桥市水稻对比试验观测
基地进行现场科普等活动，带领农业气象专家
走进鲅鱼圈区葡萄科技小院、开展土壤测墒，
面对面向农户讲解天气预报和预警信号获取
途径、气象灾害防范措施和避险知识。同时，录
制“专家面对面”专题访谈节目，并通过“营口
气象”新媒体平台展示发布，提升“营口气象”
公众认知度和社会影响力。

我市举办首届“国际太极拳日”
大型交流展示大会

本报讯 记者张若涵报道 3月21日，我市
举办首届“国际太极拳日”大型交流展示大会。
来自全市各县（市）区的 800 余名太极拳爱好
者齐聚一堂，以武传文。

展示在 24 式太极拳展演中拉开帷幕，表
演者舒展身姿、刚柔相济，一招一式尽显“以柔
克刚、舍己从人”的理念。在各流派展演环节
中，孙式、杨式、陈式等各太极拳流派同台竞
技，或如行云流水，或似绵里藏针；太极器械展
演中，太极剑轻盈灵动、太极刀气势磅礴，充分
展示太极文化的博大精深与百花齐放。

本次活动不仅是武术的盛会，也融合了文
艺表演与非遗项目展示，既是对中华优秀传统
文化的传承，更是有效落实全民健身的国家战
略，推动文体旅的融合。通过活动充分展现了
营口人民昂扬向上、健康文明、和谐奋进的精
神风貌，展现河海营口的城市风采。

下一步，我市将继续推广太极拳运动，让
市民在习拳悟道中感受中华优秀传统文化的
深厚底蕴。

健康体检进社区
守护老年群体健康

本报讯 记者邓宏伟报道 近日，西市区滨海
社区卫生服务中心为辖区65周岁及以上老年人
开展2026年免费健康体检活动，切实关爱老年群
体健康，提升老年人健康意识和自我保健能力。

“我们年年来检查身体，如果发现了小毛
病，能到医院及时地治疗。”西市区西环社区居
民于东德说。

据了解，本次体检活动不仅提供基础健康
检查，还同步推进家庭医生签约服务，对老年
人健康状况实施动态跟踪干预。通过定期随访
和健康指导，及时更新健康管理系统，优化个
体化干预方案，有效降低慢性病发生风险，实
现疾病“早发现、早诊断、早治疗”。

（上接1版，乡土暖桑榆 幸福享晚年）老
人学得开心、住得安心，更要行得安全。孙家
村聚焦老年人出行安全与生活便利，实施精
细化适老化改造。对楼道扶手、消防设施、电
器线路、照明路灯、破损路面等方面进行常
态化排查检修，在村内设置防滑警示标识、
畅通无障碍通道，切实改善老年人居住与出
行环境。

从丰富老年人精神文化生活，到优化
宜居生活环境，再到健全养老服务保障体
系，孙家村以一系列有温度、接地气的务
实举措，让乡土温情赋能乡村养老，用幸
福夕阳红点亮美丽乡村。

老边区边城镇孙家村党支部书记、村
委会主任王永明表示，未来将以创建全国示
范性老年友好型社区为目标，不断提升为老
服务能力和水平，努力打造可复制、可推广
的农村老年友好社区样板，让老年人在家乡
热土上安享幸福晚年。


