
近日，笔者在营口鸟浪广
场看到，无人机将一捆捆草席
运到海边，工作人员把碱蓬草
种子大面积地撒到海滩上，用
草席覆盖好。据了解，这样做
是为避免种子被海水冲走或被
海鸟啄食。十几天后，碱蓬草
就会破土而出，把滩涂装点得
更加美丽。

来到四道沟附近，已是傍
晚。落日与归鸟共同描绘出动
人的生态图景，昭示着又一个
生机勃勃的春天正大步走来。

通讯员 鲍 杰 摄
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为庆祝首个“国际太极拳日”，3月21
日，2026年营口市首届庆祝“国际太极拳
日”太极拳交流展示大会在明湖广场举
行。来自全市各县 （市） 区太极拳协会、
40个太极活动站的800余名太极拳爱好者
齐聚一堂，以行云流水般的太极神韵，向
这一刚刚设立的全球性节日献礼。

2025年，联合国教科文组织将每年3
月21日设立为国际太极拳日，标志着太极
拳作为中华传统文化瑰宝，正式成为全球
共享的文化财富。在这具有历史意义的时
刻，我市积极响应国家体育总局武术运动
管理中心关于“健康生活、太极同行”的
号召，通过多城联动、普惠共享的形式，
展现太极运动的独特魅力。

明湖广场上，太极方阵整齐排列，场
面蔚为壮观。伴随着悠扬的鼓乐声，大会
在大型集体24式太极拳展演中
拉开帷幕。800 名表演者服装
整齐划一，动作刚柔相济，一
招一式中，完美诠释了“以柔
克刚、舍己从人”的太极哲
思。随后的太极功夫扇表演，
扇面开合啪啪作响，红绸飞舞
与拳势起伏相得益彰，将现场
气氛推向高潮，充分展示了太
极健身项目的艺术美感。

各流派展演环节中，来自
基层站点的高手们纷纷亮出绝
活，孙式、杨式、陈式、吴
式、武氏等各大流派太极拳同
台竞技，或如行云流水，或似
绵里藏针；太极器械展演中，

太极剑轻盈灵动、太极刀气势磅礴……充
分展示了太极文化的博大精深与百花齐放。

本次活动不仅是武术的盛会，更是文
化的盛典。活动现场专门设置了非遗产品
展示展销区，集中展示了传统手工艺品、
特色美食、中医药及地方特色非遗项目。
此外，大型文化展演穿插其中，将武术与
文化有机融合，让广大市民感受到中华优
秀传统文化的深厚底蕴，体验寓武于文、
文质武彰的独特神韵。

活动由营口市文化旅游和广播电视局
举办，市文化旅游事业发展服务中心、市
体育总会、市太极拳协会承办。大会的成
功举行，不仅为全市太极拳爱好者提供了
交流切磋的平台，也标志着我市全民健身
事业迈上新台阶。

本报记者 裴育卓

日前，营口方大医院举办“世界睡眠
日”主题健康义诊活动。

活动当天，该院呼吸与危重症医学科
联合临床心理科、心血管内科等多学科共
同开展活动。各科室医护人员热情接待每
一位咨询市民，问诊查体、倾听诉求，提
供免费专业诊疗服务。针对市民普遍存在
的“打鼾是睡得香”等认知误区，医护人
员耐心科普；对失眠、日间嗜睡等常见睡

眠问题，逐一分析病因，提供个性化治疗
及生活方式调整建议。

活 动 现 场 还 设 置 了 免 费 肺 功 能 测
试、血压测量、睡眠质量评估等服务，
并发放健康知识手册，用通俗语言普及睡
眠常识，提高公众对睡眠健康的重视，传
递“防大于治、早发现、早干预”的健康
理念。

孙嘉歆 本报记者 孙文茹

3月20日，营口市教师进修学院组织
小学、初中及职业教育的思政教师、教
研员来到国网营口供电公司带电作业中
心体验馆与省级工业遗产营口一次变电
所参观学习，为全学段“行
走 的 思 政 课 ” 开 展 选 材 备
课，推动思政教育与校外多
领域深度融合。

据营口市小学教育研训处
负责人李文婷介绍，此次活
动，围绕“2026年思政贯通工
作坊”展开。工作坊以“学段
贯通、资源整合、实践赋能、
品牌打造”为核心，联动各学
段搭建教师共研共备平台。该
课程依托电力行业资源及辽河
老街、西炮台遗址等场所，组
织师生实地授课，邀请营口市
现代服务学校学生担任小讲解
员，带领学生走进思政场馆。

李文婷表示，下一步将持

续开发教学资源，提炼可复制经验，推动
思政成果落地，提升区域大中小学思政教
育一体化建设水平。

本报记者 孙文茹

走进电力企业 开展思政实践

参观学习中。

近日，市城市管理综合行政执法队站前城
管执法中心建丰大队联合辖区交管部门，针对
中心街公共停车位违规占位问题开展专项清理
整治行动，全力疏通城市交通“微循环”，打
造整洁有序的街区环境。

中心街作为该辖区核心路段，商铺林立、
人流车流密集，公共停车位资源紧张。部分商
户及市民为了个人便利，私自用石墩、自行
车、废弃杂物等占用公共停车位，更有私设地
锁、长期停放“僵尸车”等乱象，不仅侵占公
共资源，更影响市容市貌、阻碍交通通行，引
发市民群众不满。

整治中，城警联合执法组采取“步巡+车
巡”模式，对中心街沿线停车位进行拉网式排
查，实现全覆盖、无死角管控。执法人员坚持

“教育为主、处罚为辅”原则，对现场可联系
到当事人的，耐心批评教育并督促当场整改；
对无法联系到当事人、无人认领及拒不配合
的，依法集中清理，暂扣各类占道障碍物。

此次行动，共清理违规占位障碍物 20 余
处，劝导规范违规停车10余起，中心街被占
用的公共停车位全部恢复使用，路段停车秩序
与市容环境得到明显改善。

通讯员 王 卓

城警联动 还位于民

守护睡眠健康

八百太极爱好者 明湖展演显魅力

展演显魅力。

清理整治行动现场。

为深入讲好营口故事、传承地
方传统文化，挖掘本土相声艺术的
独特魅力，广播剧《相声江湖“孙
二哥”》录制前期筹备工作正紧锣
密鼓、有序推进。该剧计划于5月4
日正式播出，为听众呈现一场兼具
文化底蕴与本土特色的听觉盛宴。

3 月 25 日，记者采访了本剧编
剧赵树发。他介绍说，剧本创作于
3 月12 日正式启动。剧组高效推进
各项工作，3 月 26 日开展读本工
作，3 月 27 日全天进行正式录制，
后续将重点推进审核、播出等环
节。审核过程中，将重点关注主题
导向及演员表现。

据悉，该剧以2013年央视《夕
阳红》节目对孙维绵的采访为核心线
索，以真实生活为蓝本，采用访谈式
呈现形式，生动还原孙维绵的相声人
生与营口相声文化的发展历程。

值得一提的是，剧中所有参与
录制的人员均为真实人物，黄梦

如、李宝利等本土相声演员均参与
其中，共同助力作品呈现。因孙维
绵年事已高、行动不便，相关事迹
改由其徒弟吴晓峰代为讲述。

作为营口新闻传媒中心重点推
进的传统文化项目，该剧依托营口
广播剧多年积累的良好基础筹备而
成。赵树发介绍，目前，营口拥有
两家线下剧场实行日演模式，属省
内独有。

当前，广播剧筹备已进入关键
阶段，片尾曲已录制完成，采用京
东大鼓形式，融合本土曲艺元素，
彰显营口传统文化特色。据悉，该
剧预计时长40分钟，后续将根据实
际录制时长，最终确定以单集形式
呈现，或分为上下两集播出。

“……他豪爽仗义大包大揽，
广交各地相声演员。
他义务开班传帮带，
免费授课几十年。
用一生心血浇灌曲艺，

无私奉献他是标杆。”
该广播剧的片尾曲《江湖“二

哥”孙维绵》，生动呈现了孙维绵的

鲜明个性和“相声快板两门抱，说
学逗唱薪火相传”的艺术人生。

本报记者 孙文茹

广播剧《相声江湖“孙二哥”》
前期筹备有序推进

现场实录。

片尾曲录制。


