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早安营口

扫描二维码关注

今天上午到明天上午

渤海有1.5到2.0米的中浪；
辽东湾有1.5到2.0米的中浪；营
口海域有0.6到1.1米的轻浪。
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00时41分45厘米
12时40分34厘米
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级
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新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.64

2.63

9.79

32.53

36.67

7.91

3.99

62.05

2.47

2.65

1.50

1.32

2.66

1.89

3.79

1.48

3.19

7.75

3.60

3.46

3.01

2.63

2.25

7.24
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营口市发展和改革委员会提供

去年以来，站前区聚焦“营商环境短
期内实现明显好转、根本好转”的工作目
标，将数据赋能作为优化营商环境的突破
口，努力打破数据壁垒、重塑业务流程、创
新服务模式，从“小切口”入手做好“大文
章”，为打造市场化、法治化、国际化的一
流营商环境注入强劲的“数智动能”。

在市场环境领域，站前区坚持突出需
求和问题导向，围绕市场主体登记、食品

经营许可等23项高频业务及3类常见问
题，制作“码”上学自助操作视频，提供“一
对一”可视化指导，实现政务服务“扫码即
学、触手可及”。

在政务服务领域，站前区坚持聚焦数
据资源的汇聚、共享与应用，全力支撑“放
管服”改革向纵深推进，实现审批结果“在
线送达”，群众和企业通过政务服务平台
即可完成全流程网办，让“数据多跑路，群

众零跑动”成为现实。
此外，站前区坚持以数字化改革为牵

引，依托“营畅通”App，打造政府补贴“生
存认证”线上平台，将高龄、残疾人、低保、
退役军人等重点群体的补助认证搬上“指
尖”。群众只需通过手机完成刷脸核验，
就能一站式办理认证、查询结果。

据了解，近期，站前区正在谋划建设
数字政务服务大厅，通过引入 AI 数字技

术，实现全天候在线智能导办、政策讲解、
流程引导，群众可通过语音对话、触屏交
互，一键获取办理材料、办理流程、窗口位
置、办理时限等信息，实现“一问即答、一
指即办、一导即会”。

“数智动能”赋能打造一流营商环境
本报记者 程靖雅 迟春宇

本报讯 记者于小淳 黄利闿报道
4月2日，市总工会召开十八届七次全委
会议。市人大常委会副主任，市总工会
党组书记、主席姚明参加会议并讲话。

会议指出，过去一年，全市各级工会
强化思想政治引领，筑牢职工思想根基；
深化产改、技能竞赛，培育创新工作室，选

树先进典型，激发职工建功热情；坚持以
职工为中心，做实精准帮扶和普惠服务；
健全维权维稳机制，构建和谐劳动关系；
推进基层工会组织建设和“数字工会”建
设，夯实组织基础；从严管党治党，建强干
部队伍，为营口全面振兴贡献工会力量。

会议要求，要毫不动摇坚持党的全面

领导，紧紧围绕党和国家工作大局及省、市
委要求，全面实施“学思想、当先锋、建新
功”“听心声、维权益、增福祉”“抓基层、夯
基础、强三力”三大系统工程，凝心聚力、创
新实干，团结引领广大职工群众坚定不移
听党话跟党走，为实现“十五五”良好开局、
推动新时代营口全面振兴团结奋斗。

市总工会召开十八届七次全委会议

广大市民和游客朋友们：
春风和煦，清明将至。清明节既

是缅怀先辈、寄托追思的传统节日，也
是踏青赏春、亲近自然的美好时节。
为营造安全、文明、有序、和谐的旅游
环境，展示营口文明城市的良好形象，
营口市文化旅游和广播电视局特向全
体市民和广大游客发出如下倡议：

一、合理规划，安全出行
提前了解旅游目的地天气、交通、

景区预约等情况，合理规划行程，错峰出
行。自觉遵守交通规则，注意人身和财
产安全。参与涉水、登山等户外活动时，
要结合自身健康状况量力而行，并在专
业指导下进行，确保旅行安全。

二、爱护环境，绿色出游
自觉践行生态文明理念，爱护花草

树木，不随意踩踏绿地、不攀折花木。维
护环境卫生，不随地吐痰，不乱扔果皮、

纸屑、烟头等废弃物，做好垃圾分类。倡
导低碳出行，减少一次性用品使用，共同
守护营口的绿水青山。

三、遵守秩序，文明礼让
自觉遵守公共秩序，在景区景点、

博物馆、文化场馆等公共场所，服从工
作人员引导，有序排队，不拥挤、不争
抢。尊重当地风俗习惯，遵守景区管
理规定，不在禁烟场所吸烟，不在禁拍
区域拍照。言行友善，谦和礼让，展现
文明有礼的精神风貌。

四、保护文物，爱惜设施
文物古迹是历史的见证，需要我

们共同呵护。游览过程中，请自觉爱
护文物古迹，不攀爬、不涂刻、不触摸
文物，不破坏公共设施，让文化遗产和
公共资源得到更好的传承与维护。

五、防火为先，防患未然
春季天干物燥，正值森林防火关

键期。进入山地、林地等景区，严禁携
带火种和易燃易爆物品，严禁吸烟、野
炊、燃放烟花爆竹或焚烧纸钱等用火
行为。请自觉遵守防火规定，共同防
范火灾风险，守护生态安全。

六、行业自律，诚信经营
全市文旅企业及从业人员要恪守

职业道德，诚信经营，热情服务，自觉
规范经营行为，不欺客、不宰客。要加
强文明旅游宣传引导，积极开展志愿
服务，用优质服务传递城市温度，让每
一位游客感受到营口的热情与友善。

一花一木皆美景，一言一行显文
明。让我们从自身做起，从现在做起，
争做文明旅游的践行者、传播者、维护
者，在领略营口之美的同时，共同绘就
文明旅途的最美风景线！

营口市文化旅游和广播电视局
2026年4月3日

营口市清明假期文明旅游倡议书

守护电网稳定运行
筑牢防山火“安全屏障”

春回大地，天干物燥，山火防控进入关
键期。为有效防范山火对电网安全运行造
成威胁，国网大石桥市供电公司立足“预防
为主、防灭结合”原则，创新构建人防、技防、
物防、群防相结合的立体化防控体系，全方
位筑牢春季防山火“安全屏障”，全力守护电
网安全稳定运行。

人防为基，织密巡护“责任网”。国网
大石桥市供电公司将防山火保电作为重
点工作，实行“网格化”分区包保责任制，
加大设备巡视力度，增加巡视次数，重点
排查线路通道内的杂草、枯枝等易燃物，
对杆塔基础、拉线等关键部位进行细致检
查，做到隐患早发现、早处置。同时，严格
落实值班值守制度，确保突发火情时快速
响应、高效处置。

技防赋能，打造智能“千里眼”。强化
无人机实操培训，打造专业化巡检队伍，
依托无人机对重点林区线路开展高空、精
准巡查，实时捕捉火险隐患，大幅提升隐
患排查效率与覆盖面，以科技赋能防火巡
查，构建“人工+无人机”立体防控模式，
实现隐患早发现、险情早处置，为春季防
山火保电提供坚实技术支撑，让山火防控
更智能、更精准。

物防兜底，筑牢实体“防火墙”。聚焦
线路通道安全，全面开展树障清理等工
作，及时清除线路保护区内高杆植物、堆
积秸秆等易燃物，从源头切断山火蔓延路
径。在山火易发区域增设防火警示牌、宣
传横幅，配备灭火器、消防沙等应急物资，
确保应急处置有备无患，夯实防山火物质
基础。

群防联动，凝聚全民“防护力”。主动联
合地方政府、应急管理、林业、消防等部门，
建立信息共享、联防联控机制，定期开展防
山火联合巡查与应急演练。组织工作人员
深入乡村、集市、林区周边，通过发放宣传手
册、现场讲解、以案说法等方式，普及防山火
知识与电力设施保护法律法规，引导群众自
觉抵制烧荒等违规用火行为，形成“人人参
与、群防群治”的良好氛围。

下一步，国网大石桥市供电公司将持
续深化“四位一体”防控体系建设，紧盯春
季山火防控关键节点，以更严标准、更实
举措抓实抓细各项防控工作，以可靠电力
守护万家灯火，为地方经济社会高质量发
展提供坚强电力保障。

侯林佚 李红伟

本报讯 记者邓宏伟报道 4月2日，
2026 年营口市“英雄，永不谢幕！”清明
祭英烈活动在人民公园革命烈士纪念
碑前举行。市第七中学、营口市现代服
务学校500余名师生齐聚纪念碑前，用
一堂沉浸式的“大思政课”，开启跨越时
空的精神对话，致敬英烈。

市第七中学思政课教师从“营口红
船”的故事讲起，串联起三段跨越百年
的精神图谱，带领大家深刻体会年轻共
产党员在中共奉天支部营口小组纪念
馆里秘密集会，传播革命火种的峥嵘岁
月；乡村教师花喜露在日寇铁蹄下以笔

为剑的信仰坚守；身边英雄民警苏刚身
中108颗猎枪铅弹仍冲锋在前，退休后
105颗弹片留在体内仍坚守岗位的感人
事迹，让现场师生接受一次爱国主义的
精神洗礼。

“先烈们为了我们的幸福生活前赴
后继献出了年轻的生命，我一定要更加
努力学习，长大后为建设美丽的家乡贡
献一份力量。”青年小学教育集团青年
总校学生信禹含说。

“我心里油然而生一种崇敬之情，
更加体会到了美好生活来之不易。”市
第七中学学生王桢晰说。

本次活动由市文明办、市教育局、
团市委、营口新闻传媒中心联合举办，
旨在创新思政教育形式，让红色文化

“活”起来、思政课堂“动”起来。通过沉
浸式体验与仪式感召，将讲道理与讲故
事相结合，引导青少年在实景实情中感
悟英雄精神、坚定理想信念。

市第七中学教师周海蛟表示，带领
学生祭奠先烈，这对学生们是一次精神
上的洗礼，也是一节“大思政课”。借此
机会，要让学生们感受革命先烈的英雄
事迹，同时能够珍惜当下生活的来之不
易，更加努力认真地学习。

沉浸式“大思政课”致敬英烈

清明祭扫
公益团队在行动

本报讯 记者张蕾报道 日前，盖州市
蓝盾救援队等公益团队，前往盖州市烈士
陵园，开展清明祭扫主题活动。

在烈士纪念碑前，全体人员齐唱国
歌，脱帽肃立默哀，深切缅怀为中国人民
解放事业献身的革命先烈。随后，大家
依次向革命先烈敬献花篮、花束，清扫陵
园，仔细擦拭墓碑与纪念碑，以实际行动
寄托哀思、致敬英烈。

活动现场发出倡议，号召大家铭记先
烈事迹、传承红色基因，珍惜当下、实干担
当，将爱国情怀转化为奋进动力。

本报讯 记者邓宏伟报道 日前，由省
委宣传部、省文明办、省委教育工委、团省
委主办，市委宣传部、营口理工学院承办
的金城龙同志先进事迹报告会在营口理
工学院举行。营口理工学院及我市各界
的500余名代表，认真聆听金城龙同志先
进事迹，传承弘扬雷锋精神，从中汲取奋
进力量、践行责任担当。

报告会上，辽宁中医药大学基础医
学院党总支书记张丹、沈阳市皇姑区人
武部政治工作科科长张琪、辽宁省红十

字会志愿服务联合会副秘书长吴双、辽
宁日报社抚顺站记者崔振波、辽宁雷锋
干部学院教务部主任尹娇分别从老师、
战友、志愿者、记者和雷锋精神研究者
的视角和维度，用朴实真挚的语言，饱
含深情地再现了金城龙的事迹。

金城龙生前是辽宁中医药大学学
生。今年1月23日，为营救落入冰窟的
群众而英勇牺牲，年仅26岁，后被追授

“辽宁时代楷模”称号，并追认为中国共
产党党员。

“有志不在年高，有担当不怕肩膀弱，
一个国家和民族未来的荣耀，取决于青少
年有怎样的担当。人的青春只有一次，有
的岁月静好，有的负重前行，有的放飞自
我，有的心系家国。”金城龙日记中的这句
话，让现场不少观众深受触动。通过事迹
讲述，观众重温了金城龙在校期间崇德向
善、躬身践行雷锋精神的坚守，参军报国、
护卫海疆的担当，坚持无偿献血、无私奉
献的热忱，以及刻在骨子里的无私大爱，
立体展现了他平凡中的不凡与担当。

金城龙同志先进事迹报告会在我市举行


