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2025 年中国篮球名人堂入堂
仪式 12 日在湖南省张家界市桑植
县举行，王非、孙军等九位中国篮
球名宿正式进入中国篮球名人堂。

本届入堂的名宿有李少芬、
周懿娴、王耀东、陆礼华、范政
涛、张锡山、罗景荣、孙军和王
非。其中，李少芬和周懿娴以杰
出女运动员身份入堂，王耀东、
陆礼华、范政涛以中国篮球先行
者身份入堂，罗景荣作为杰出裁
判员入堂，张锡山、孙军作为杰
出男运动员入堂，王非作为杰出
教练员入堂。此外，1996 年奥运
会中国男篮以优秀集体入堂。

已辞世或因身体原因无法来
到现场的名宿，由亲人或学生等
人代领徽章。“今天在桑植，我要
告诉周指导，您入选了中国篮球

名人堂！”宋晓波在代领恩师周懿
娴的杰出女运动员徽章时眼含热
泪，她面向大屏幕上出现的恩师
影像，将徽章高高举过头顶，这
一幕令在场所有人动容。

登台领取徽章的孙军则以东
北人特有的幽默发表了一段十多
分钟的演讲，并以一句“我心依
旧少年狂”表达了他对篮球的热
爱。随后登台的王非也饱含深情
地说：“这么多年我最骄傲的事，
不是获得了多少冠军，而是我一
直没有停止对篮球的学习。”

中国篮球名人堂已连续四年
举办入堂仪式，前三届分别在天
津、延安和北京举行。目前，中
国篮球名人堂已经产生了 51 位入
堂个人和4个集体。

新华社

在人民大学附属小学，这是如今已习以
为常的场景：操场上阳光正好，塑胶跑道上，
学生们雀跃地等待着老师的口令；一旁教学
楼的“满分AI（人工智能）运动馆”里，划船机
整齐排列，屏幕闪烁，孩子们边听老师讲解、
边关注着自己的实时数据。

一边是熟悉的节奏，一边是悄然变化
的课堂

走出划船机教室，一条“AI 体育走
廊”铺展开来：立定跳远、动感单车、趣
味体测，乃至围棋对弈……各类设备分区
排列，学生刷脸进入系统，动作被捕捉、
分析，成绩即时生成。这令孩子们课后自
主锻炼的热情高涨，而人机交互也让训练
变得更加有的放矢。“可以跟同学比，也能
看到自己的进步，它还能告诉你哪里做得
不标准。”在人大附小驻场教学的“满分AI
运动馆”的李潇乐老师说。

千里之外的广西玉林行知高中，类似
的场景也发生在课间、操场。每当有同学
站在起跑线前，AI智能跑步屏便会即时响
应，而当其冲过终点，跳动的数字不但定
格其本次的数据，还会显示相较上次的成
绩变化，并在“体质健康档案”中绘就近
日成绩折线图。宇视科技高级副总裁林凯
表示，AI智能跑步屏的应用有助于逐步破
解学生“不愿练、不会练、不知进步在
哪”的传统体育教学困境。

当AI嵌入教学日常，课间、课堂、社
团活动交织在一起，技术应用不再局限于
某一间教室，而是融入整个校园。

这种变化，几年前就已慢慢发生

澳门培正中学体育教师张嘉俊回忆，
2022 年疫情期间，学校开始尝试使用 AI 软
件，“本来是方便学生在家中通过AI检查他
们的训练完成组数、动作是否精准”。随着
系统不断改进，这套工具逐渐走进课堂，“成
为我们体育课体能训练的手段之一”。

变化还在继续。过去，一堂课中教师
需要反复计数、记录，如今系统自动完
成；过去难以兼顾的个体差异，如今通过
数据被逐一呈现。张嘉俊说，AI 让教学

“更加个性化”，“有效监督学生完成情
况”，也让课堂节奏更加紧凑。

在杭州滨江区，类似的尝试已走向规
模化。滨江区数字教育负责人徐华斌介
绍，当地已在体测、课堂和课后训练中系
统应用AI技术：短跑、跳绳、仰卧起坐等
项目实现自动记录与分析，课堂中可以实
时纠错，课后则生成个性化训练方案。数
据，开始成为体育课的一部分。

一线学校的变化是“看得见的”；与此
同时，AI辅助体育课教学的技术路径也越
来越清晰。

华中科技大学体育学院院长助理曾洪
涛将当前AI体育应用归纳为三类：在操场
上，摄像头记录学生的运动轨迹和运动
量，形成“智慧运动场”；在室内空间，设
备对身高、体重、肌群力量进行评估，生
成身体画像；在具体项目中，系统通过动
作捕捉与标准模型比对，对引体向上、立
定跳远等动作进行判定与评分。

“关键不只是测数据，而是能不能根据
这些数据，给出真正有针对性的运动处
方。”在他看来，AI体育的价值，正在于把
分散的运动行为转化为可分析、可指导的

系统。

课堂上的变化，则细微而具体

杭州市胜利小学教育集团体育教师张
凯站在设备旁，看着学生轮流完成动作。
屏幕上，数据不断刷新，排名实时更新。

“像跳绳这样的项目，以前比较枯燥，现
在可以比赛、可以互动，学生的热情明显
提高了。”

他注意到，一些原本不太愿意参与体
育活动的学生，也开始主动走向器材。

“它结合了动画、声音，还有游戏化的设
计，学生很容易被吸引进去。”

数据背后，是身体素质的变化。
长跑测试结束后，张嘉俊可以直接在

应用上翻看后台数据，哪一组学生耐力不
足，哪一名学生动作不规范，都清晰呈
现：一段时间后，“同学们的耐力明显提
升，长跑合格率大幅提高”。

与此同时，教师的角色也在悄然调
整。从“计数者”到“指导者”，从“经
验判断”到“数据辅助”，体育课堂的重
心在转移。

但是，技术还不完美。
张嘉俊提到，部分设备存在动作识别

不够精准、网络传输不畅等情况，有时会
影响评价的准确性；缺乏身份识别机制，
也让数据对应存在偏差。

张凯也观察到，一些动作在计数时
“标准不够明确”，学生可能通过不规范动
作“凑数”。

更深层的问题，来自系统之外

徐华斌指出，目前不同设备之间尚未
形成统一标准，数据难以打通，同时数据采
集与传输中的隐私保护也需要更加规范。

在曾洪涛看来，关键还在于“模型是
否科学”。如果缺乏足够的数据支撑，所
谓的评估与建议就难以真正可靠；而一旦
扩大数据规模，又必须面对隐私与伦理的
边界问题。

当一天的教学日程结束，校园逐渐安
静下来。学生陆续离开，设备上的数据仍
在记录——一次跳跃的高度，一段跑步的
距离，一次训练的负荷。

在一些人的设想中，未来的校园，或
许会布满这样的终端：操场、体育馆、甚
至走廊，都可以成为记录运动的空间；每
一名学生的运动轨迹，都被长期保存与分
析；体育课，也从一节课延伸为贯穿全天
的活动。

“最终可能会形成一个全数字化的体
育教育体系。”曾洪涛说。

技术与规范，仍在磨合之中；而此
刻，在操场与教室之间，变化已经发生。
算法没有取代奔跑，但让奔跑被看见；数
据没有替代课堂，但让课堂更加清晰。体
育，仍然属于身体本身，只是多了一种被
理解的方式。 新华社

据 中 国 跆 拳 道 协 会 消 息 ，
2026 年世界跆拳道青年锦标赛当
地时间 12 日在乌兹别克斯坦塔什
干打响，16 岁小将任鲲跃勇夺女
子 59 公斤级冠军，为中国队踢出

“开门红”。
女子 59 公斤级比赛中，任鲲

跃以 2:0 的大比分接连战胜韩国、
吉尔吉斯斯坦、比利时和伊朗选
手闯入决赛。决赛中，任鲲跃对
阵土耳其选手詹苏·赛霍格鲁。
比赛开局双方均显谨慎，首回合
僵持至最后时刻，任鲲跃凭借一

记关键踢击打破僵局，先下一
城。第二回合，任鲲跃连续两次
高位击头确立优势，最终2:0锁定
胜局。

赛后任鲲跃表示，当天碰到
的对手风格各异，对自己的临场
应变能力提出不小考验，能将训
练所学灵活运用到实战中令她倍
感欣慰。

本届世青赛为期 6 天，设男、
女20个级别，中国队共派出17人
参赛。

新华社

为备战2026年国际篮联女篮世
界杯及爱知·名古屋亚运会，中国
篮球协会将自4月15日起在北京体
育大学组织国家女篮集训选拔工
作。19人集训名单于13日公布，包
括杨舒予、李月汝、韩旭等名将。

入选集训名单的运动员是刘
贝、陈玉婕 （山西），刘禹彤 （上
海），罗欣棫、张曼曼、孙宇 （江
苏），张子宇 （山东），王佳琦
（武汉），杨舒予、陈明伶、张明
珠 （东莞），王思雨、贾赛琪、唐
子婷 （四川），李星诺、张梓涵
（北京师范大学），李月汝、韩
旭、邓雨婷（海外联赛）。

结合 2025—2026 赛季中国女
子 篮 球 联 赛 （WCBA） 推 进 情
况，中国女篮教练组将依据队员
在联赛中的竞技状态、队伍位置
需要及集训表现，对集训人员进
行动态调整。队伍计划于4月至6
月在北京分批次集训，期间将在
国内参加国际热身赛，随后赴澳
大利亚和欧洲进行热身赛，热身
赛后前往德国柏林参加女篮世界

杯。世界杯结束后，队伍将出发
参加亚运会。

中 国 女 篮 主 教 练 宫 鲁 鸣 表
示，女篮世界杯及亚运会两大赛
事时间紧密，队伍需要提早布
局，未雨绸缪，最大化备战效果。

“虽然中国女篮在世界杯资格
赛中顺利晋级，但我们也清醒地
认识到，队伍在攻防转换效率、
关键球处理以及阵容深度磨合等
方面仍有提升空间。”宫鲁鸣表
示，本次集训将聚焦这些关键
点，通过集训工作进一步统一思
想、明确任务，强化技战术体
系、提升团队凝聚力，为后续大
赛奠定坚实基础。

宫鲁鸣表示，立足女篮世界
杯及亚运会任务，围绕 2028 年洛
杉矶奥运会的长远目标，在新老
交替的关键阶段，队伍结合运动
员竞技状态、技术特点及团队适
配性，制定了包括大学生运动
员、海外联赛运动员在内的多元
化的集训名单。

新华社

AI体育课：
当算法走进操场

小将任鲲跃跆拳道世青赛摘金

王非等进入中国篮球名人堂

中国女篮公布19人集训名单

任鲲跃在夺冠后庆祝。

AI课堂上，同学们在锻炼。

专注锻炼的小学生们。


