
固定作用

想成为一款优秀的卫生纸，需要具备一些特征。
比如，现在的卫生纸大多是好几层纸组合在一起的，能确保几层

纸之间不会滑动错位，是优秀卫生纸的“必备素养”，压花工艺恰好能
帮卫生纸做到这一点。

压花的本质是通过模具对纸张施加压力，在上面压出想要的图
案，在这个过程中，几层卫生纸之间会被压出凹凸结构，自然而然地
把几层纸固定在一起，就不容易滑动错位了。

在一些公共卫生间里，你可能也用过没有经过压花工艺处理的卫
生纸。如果你用过这样的纸，可能会遇到这样的场景：撕纸的时候发
现纸张的两层纸错位了，根本就撕不齐。在擦拭的时候，也有可能会
出现内层和外层滑动分离的情况，很容易就破了。

所以压花工艺的一个重要作用，就是固定多层纸张。

增加蓬松度

压花的时候会对纸张进行拉伸，在这个过程中，纸张的蓬松程度
会增加。

比如，2020 年发表在 《生物资源》（BioResources） 上的一项研
究，就对比了几组不同质地的卫生纸压花和不压花的厚度、蓬松度等
参数。

结果发现，压花工艺对纸张的厚度和蓬松度有明显的提升。

经过压花处理，纸张的厚度、蓬松度均提升。

这里有必要对表格数据进行一下说明，Mother reels （A1+A2）
表示的是没有经过压花工艺处理的 A1、A2 两层纸叠在一起的对照
组。而 Paper A 指的是 A1、A2 经过压花工艺处理之后叠在一起制成
的纸 （B、C也同理），D和C使用的是同样材质的纸，但压花的图案
不一样。

从表格里可以看出，经过压花处理之后，纸张的厚度和蓬松度均

有了显著的提升。比如对纸A、C、D来说，厚度和蓬松度都提升了
150%以上，对纸B来说，也提升了约80%。

在这项研究中，不同的压花图案对纸张的厚度和蓬松度的影响不
大。这可能跟选取的图案差异不大有关。

C和D的不同压花图案。

在2022年，发表在《聚合物》（Polymers）上的一项研究，也对比
了不同类型的压花图案对纸张的影响。这项研究的结果发现，不同类
型的压花图案对纸张的蓬松度影响是不一样的。

相比于a、b这样的云状图形，c、d这样的密集点阵（文章里称为
“微图案”）对纸张的蓬松度提升更明显。

另外，这项研究还发现，如果压花模具的图案边缘是“圆滑”的
（不是直上直下的），这样的压花模具压出来的纸张蓬松程度更高。

当然了，并不是说蓬松度提升得越高越好，如果压花的过程中对
纸张破坏得太过严重，虽然能让纸张的蓬松度提高，但也可能让纸张
的机械强度下降过多，擦拭的时候可能直接就把纸给擦裂了。

所以，好的压花工艺会在蓬松度和结实程度之间取一个平衡。

吸水性

吸水性包括两方面：吸水能力和吸水速率。吸水能力取决于同样
重量的纸能够吸收多少水，同等重量的纸，能吸收的水越多，吸水能
力越强。吸水速率则反映了吸水的快慢。

在压花之后，纸张纤维的结构受到了影响，纸张的孔隙率以及前
面提到的蓬松度都会发生改变，这些会影响纸张的吸水性。

上文中2020年的文章里就对比了压花前后纸张的吸水能力和吸水
速率。

研究发现，经过压花工艺处理，纸的吸水能力均有显著的提升。
比如对纸A、C、D来说，吸水能力提升了60%以上，而对纸B来说，
也提升了约18%。

但压花在吸水速率上的影响并不大，在2022年的研究中也发现，
水在不同类型压花图案的纸张上，扩散速度并没有显著的差别。

所以在吸水能力上来看，压花能够增加卫生纸吸水的能力，但是
在吸水速度上不会有太大的改善。

总结

造纸商在纸上压出不同的图案，不仅能让纸张更好看，还能起到
固定多层纸张、增加蓬松度和提升吸水能力的作用。

虽然不同图案的压花模具对纸的蓬松度会有一些影响，但对普通
消费者来说没必要太过纠结，只管选择自己喜欢的图案就好啦。

人民日报

你是否注意过，
我们常用的卫生纸
上多有压花图案，有
些图案还挺复杂的，
比如心形图案、花形
图案等。为啥卫生
纸非要压花？今天，
一起来了解一下！

2022 年
研究中选择
的不同压花
图案。
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只需贴上一枚硬币大小的“创可贴”，就
能实现长期、精准的血压监测。记者日前从
天津大学获悉，该校机械工程学院副研究员
梁存满与香港中文大学、香港城市大学等机
构的科研团队合作，研发出一款形似“创可
贴”的血压监测微系统，为心血管健康管理
提供了全新的可穿戴解决方案。相关成果已
发表在国际期刊《自然·通讯》上。

无袖带血压监测技术凭借非侵入性、可
连续测量的优势，被视为高血压早期筛查与
个性化医疗的关键技术。然而，现有相关设
备普遍存在两大问题：一是长期使用需频繁
校准才能维持准确性；二是难以适应不同性
别、年龄、肤色人群的血管生理差异。

针对这些难题，上述团队创新提出“器
件设计+算法优化”一体化方案，研制出保形
可拉伸压电微系统。这款设备约为一枚硬币
大小，整体厚度不足半毫米，重量不到1克，
采用柔软的硅橡胶材质，能够紧密贴合手腕
等部位。

“这个小贴片里集成了两种传感模块。”
梁存满介绍，第一种是脉搏探测器模块，其
采用空腔增强型压电薄膜，可以捕捉脉搏跳
动的速度，灵敏度较传统设计提升约160倍；
第二种是血管直径监测器模块，其由8个微型
超声传感器组成，能够以超高精度实时测量
血管直径的细微变化。

在算法层面，团队构建了基于人口统计

学的自适应血压模型，可实现免校准血压测
量；同时引入时间衰减补偿策略，有效修正
因传感器轻微滑移带来的测量偏差，确保长
期监测的稳定性。

为了验证设备性能，团队对45名受试者展
开测试。测试结果显示，该设备在不同性别、
年龄、肤色人群中均保持稳定准确性，能够精
准监测用户7天内的血压变化，无需个体校准
即可直接使用。其收缩压平均绝对误差为
5.22毫米汞柱，舒张压平均绝对误差为4.57毫
米汞柱，精度可媲美专业袖带式医疗设备。

未来，这项成果有望被广泛应用在高血
压筛查、心血管疾病预警与长期管理等领
域，助力个性化医疗的发展。 科技日报

最近，国家卫生健康委正式发布了《中国防癌健康
生活方式守则（2026版）》——它不是晦涩难懂的医学
论文，也不是夸大其词的养生噱头，而是一本人人能看
懂、照着做就能降低患癌风险的“官方防癌说明书”。
15条防癌法则，覆盖生活方方面面，很多人第一条就没
做到。

防癌要管好“嘴巴” 好好吃饭是防癌第一步

远离霉变食物。霉变的花生、玉米等，极易产生黄
曲霉毒素，这是公认的1类致癌物，毒性极强，长期摄
入会大幅提升肝癌风险。槟榔及槟榔制品同样被列为1
类致癌物，长期咀嚼会持续损伤口腔黏膜，是口腔癌、
咽癌、食管癌的重要诱因。

一旦食物发霉，哪怕只坏了一部分，也建议整份
丢弃。

不吃过烫食物，饮品放温再喝。65℃以上热饮为2A
类致癌物，如果长期反复烫伤食道黏膜，会增加食管癌
风险。

少吃腌制、熏烤、油炸及加工肉。咸菜腊肉含亚硝
酸盐；烧烤油炸食物含多环芳烃；火腿培根等加工肉制
品均增加胃癌、结直肠癌风险。饮食以新鲜食材为主，
多用蒸煮快炒，少吃重口味加工食品。

少碰甜食。高糖导致肥胖和糖尿病，间接推高乳腺
癌、胰腺癌、肝癌等多种癌症风险。

多吃蔬果、全谷物，补足膳食纤维。每天吃蔬菜
300-500克，水果200-350克，主食搭配50-150克全谷
物和杂豆。

少饮酒，不酗酒。酒精代谢物乙醛是 1 类致癌物，
直接损伤消化道。能不喝酒就不喝。

注意个人卫生，分餐用公筷。幽门螺杆菌等可通过
唾液传播，与胃癌密切相关。

防癌要活动“身体” 久坐、肥胖是危险致癌因素

控制体重，管理腰围。BMI控制在18.5-24；男性
腰围<90厘米，女性<85厘米。

不吸烟，早戒烟，远离二手烟。烟草与二手烟均为
1类致癌物，与肺癌、膀胱癌等全身多部位癌症相关。

坚持运动，减少久坐。久坐增加乳腺癌、结直肠癌
风险。每周至少150 分钟中等强度运动，利用爬楼梯、
做家务增加活动量。

防癌要远离“癌源” 避开这些隐藏的致癌因素

避免暴晒，紫外线为1类致癌物，长期暴晒增加皮
肤癌风险。阳光强烈时，防晒霜、遮阳帽、防晒衣要
备齐。

保持通风，减少空气污染。室外雾霾、室内甲醛和
二手烟均为1类致癌物。

做好职业防护，远离致癌物。化工、装修等行业可
能接触苯、甲醛、石棉等致癌物。要正确佩戴防护装
备，下班及时更衣洗澡。

防癌要科学“防护” 这2个防癌疫苗要知道

两个防癌疫苗要知道。
乙肝疫苗：乙肝病毒感染是导致肝癌的主要原因之

一。接种乙肝疫苗是预防最有效的手段，新生儿和未接
种的成年人都建议接种。

HPV疫苗：高危型人乳头瘤病毒（HPV）持续感染
可导致宫颈癌、口咽癌、肛门癌等。适龄人群尽早接种
HPV疫苗，越早接种，保护效果越好。

母乳喂养降低乳腺癌风险。
母乳喂养不仅能增强婴儿免疫力，还能降低母亲患

乳腺癌的风险。
建议：至少母乳喂养6个月，有条件可持续到1年

以上。
科技日报

为啥卫生纸非要压花啊？
是为了卖贵点吗？
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“创可贴”血压监测微系统问世
可精准捕捉用户7天内血压变化


