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河海之风润滨城，榜样如光暖人心。在营口这
片浸润着雷锋精神、涌动着向善力量的土地上，“树
好人、学好人、做好人”从来不是空洞口号，而是
融入城市血脉的文明基因，是全市上下共同践行的
行动指南。近年来，我市深入贯彻落实习近平新时
代中国特色社会主义思想，以培育和践行社会主义
核心价值观为根本，扎实推进新时代公民道德建
设，深耕榜样选树、厚植文明土壤、拓展实践路
径，让一个个身边好人从平凡中脱颖而出，一股股
向善暖流在城乡间涌动，用榜样力量点亮文明之
光，推动良好社会风尚蔚然成风，为城市高质量发
展注入不竭精神动力。

树好人：挖潜培树有深度 榜样照亮文明征程

近年来，我市坚持“发掘选树有深度、宣传学习
有力度、关爱帮扶有温度”原则，不唯身份、不唯惊
天事迹，深入基层、扎根群众，全方位发掘身边好人
好事，让每一份善意都被看见、每一种坚守都被铭
记。从码头港口到田间地头，从社区楼栋到海岸灯
塔，好人选树始终接地气、近烟火，做到“群众评、
评群众”，让选出的榜样可信、可学、可追。

在我国最北端海岸灯塔——台子山灯塔下，王
洪安坚守了23年。从青丝到白发，从多人轮班到独
自值守，王洪安践行了“人在灯亮，塔亮船安”的
誓言。初上灯塔时，山路崎岖，补给困难，无网络
无信号，冬季严寒难耐，可他从未退缩，家在山下
几公里却常年驻山，23年中只在儿子结婚当天请过
一次事假。

守塔之余，王洪安从零学起，自觉钻研业务，
历经设备多次升级换代，能力始终不落后，最后从
航标“门外汉”成长为“技术大拿”。他熟悉每一处
线路、部件，无论昼夜寒暑、风雨冰雪，每2小时定
时登塔检查，确保灯塔 25 海里射程的光束永不熄
灭，为进出辽东湾的船舶精准导航。辽东湾冬季冰
情严峻，他顶风雪、抗冰冻，确保灯塔从未出现故
障。闲暇时，他自学种植技术，把荒芜山顶打造成
花园式灯塔。2024年第三季度，王洪安获评“中国
好人”，这份荣誉是对他21年孤独坚守的最好回报。

“大辽河守护神”邢云发用30余年坚守，诠释了

见义勇为的真谛。1967 年早春，19 岁的他上班途
中，听闻一对父子坠入冰河，他来不及脱棉衣便纵
身跃入河水，奋力将二人救上岸，随即默默离开，
未留姓名。

此后数十年，无论酷暑寒冬，只要听到呼救，
邢云发必挺身而出，多次跃入冰封河面、险流深水
中救人，累计救起32条生命，却从不求回报。常年
冰水侵体，令他满身旧伤，晚年身患多种重症，但
向善本心从未改变。2009年，邢云发获评“中国好
人”，成为营口见义勇为的标杆。

1988年出生的郭旗，用青春诠释诚信大义。她
拥有优渥的都市白领工作，却在新婚伊始，主动扛
起公公欠下的2000万元外债。2011年，公公的海参
育苗场资不抵债，23岁的她不顾亲友劝阻，与丈夫
辞去工作，扎根盖州养殖场，开启还债之路。

她淘汰亏损养殖品种，用仅剩的20万元购入多
宝鱼苗，从零学习养殖技术，日夜劳作、跑市场拓
销路，历经7年艰苦奋斗，终于还清全部外债。她创
办的合作社，带动了30余户养殖户增收、提供了上
百个就业岗位，郭旗先后获评“中国好人”、全国道
德模范提名奖。

关刘自2007年注册志愿者以来，扎根公益一线
19 年。2018 年返乡后，她牵头组建环保志愿服务
队，联动30余支团队，每年组织20至30场次，常态
化开展净滩护海活动，让守护蔚蓝成为全民共识。

在社区，她是孤寡老人的“贴心人”，常年上门照
料、代购代办；疫情期间，她统筹志愿力量，为困难
群众配送爱心盒饭。日常生活中，她开设免费公益小
课堂，开展书画、科普等公益活动，守护留守儿童成
长。她推动志愿服务规范化，带动上万名群众加入志
愿队伍。2022年第四季度，关刘获评“中国好人”。

“辽宁好人”张凯，经商致富后不忘反哺家乡。
2022年疫情期间，他自掏腰包筹措20余万元防疫物
资，驱车奔走全城配送，与家人分居20余天、体重
骤降毫无怨言。他三次累计向市博物馆无偿捐赠价
值超百万元的书画珍品，常年帮扶邢云发等困境群
体，用一言一行传递崇文重义的正能量。

这些好人，都是营口精心发掘培育的典型。近
年来，我市不断完善选树机制，开展“身边好人”

评选，打破身份限制，让平凡人也能成为榜样，让
好人精神在基层落地生根。

学好人：宣传践行有力度 榜样力量沁人心

近年来，我市把宣传学习好人精神作为培育和
践行社会主义核心价值观的重要抓手，搭建全方位
宣传平台，创新方式方法，让好人故事走进机关、
校园、社区、企业、乡村，推动形成“人人学好
人、人人敬好人”的浓厚氛围。

搭建线上矩阵，让好人故事触手可及。营口文明
网设置“榜样力量”专栏，与“文明营口”公众号联
动，年发稿超2300篇；作为全省唯一连续三年参与

“文明中国”主题宣传的城市，我市2025年发稿量居
全国地级市第二位。精心制作的好人事迹短视频、公
益广告广泛刊播，让好人精神宣传活动融入日常。

丰富线下载体，让好人精神可感可学。我市常
态化开展“与党同心 与模范同行”主题活动，组织
好人进基层宣讲，用朴实语言讲述亲身经历，让群
众汲取精神养分。22 家“大思政课”实践教学基
地，将好人精神融入思政教育，组织青少年聆听好
人故事、传承红色基因。持续开展“十大文明提升
行动”，将好人精神融入文明风尚活动，让学习践行
好人精神成为全民自觉。

聚焦未成年人思想道德建设，让好人精神滋养
成长。我市连续两年在全国未成年人思想道德建设
测评中位列全国第一，连续三年在全省作经验交
流。30 所乡村学校少年宫正常运转，开设特色课
程；未成年人心理健康辅导中心构建“线上+线下”
服务网络，为青少年撑起“心灵保护伞”。关刘的公
益课堂、张凯的文化活动，成为青少年学习好人精
神的重要平台。原创歌曲《盛开向未来》入选中宣
部“童声里的中国”推荐曲目。

以文化人、以文润心，让好人精神融入城市血
脉。我市持续开展红色文艺轻骑兵、文化进万家等
惠民活动，将好人故事融入文艺作品，用群众喜闻
乐见的形式传递正能量。

做好人：礼遇关爱有温度 向善之心有归处

近年来，我市坚持“关爱帮扶有温度”，健全礼

遇关爱机制，从政治、生活、工作上给予好人关
怀，切实解决实际困难，让“做好人、有好报”成
为社会共识，激发群众向善行善的内生动力。

精准帮扶解民忧，让好人无后顾之忧。针对邢
云发晚年重病、家庭拮据的情况，全市发起“好人
帮好人”活动，政府、企业、社会各方好人伸出援
手，帮扶老英雄治病脱困。建立好人帮扶长效机
制，对困难道德模范、身边好人给予资金、医疗、
就业帮扶，切实解决实际难题。我市还发挥新时代
文明实践中心作用，精准对接好人需求，开展结对
帮扶、志愿服务，让好人感受社会温暖。

强化礼遇显尊崇，让好人有荣誉感。节日期间
走访慰问好人，送去关怀与祝福；在升学、就业、
医疗等方面给予倾斜，让好人获得实实在在的尊
崇；广泛宣传好人事迹，颁发荣誉证书、组织参与
重要活动，增强好人的荣誉感和归属感；邀请好人
担任文明形象大使、志愿服务带头人，引导他们发
挥余热，带动更多人行善举。

健全机制强保障，让向善之风可持续。将好人
工作纳入精神文明建设总体规划，与经济社会发展
同部署、同考核，形成齐抓共管格局。完善志愿服
务激励机制，做大做强“雷锋在营口”名片，让志
愿服务蔚然成风。2025 年，营口典型选树成果丰
硕，1人获全国道德模范提名奖，1户家庭、1所学校
分获全国文明家庭、文明校园称号，6人获评“辽宁
好人”，榜样矩阵持续壮大。

“国无德不兴，人无德不立。”我市始终把公民道
德建设摆在重要位置，聚焦社会公德、职业道德、家
庭美德、个人品德建设，健全完善典型选树、宣传学
习、礼遇关爱全链条工作机制，构建起“中国好人、
辽宁好人、身边好人”多层级榜样矩阵。截至目前，
全市累计26人荣登“中国好人榜”，109人获评“辽宁
好人”，24人获评辽宁省道德模范及提名奖，4人次获
全国道德模范提名奖，50名五个类别“身边好人”在
平凡岗位上书写不凡答卷。这些榜样来自各行各业，
有的坚守岗位、默默奉献，有的见义勇为、舍己为
人，有的诚实守信、一诺千金，有的助人为乐、温暖
万家。他们用一言一行诠释人间大爱，用坚守担当传
递正能量，成为营口文明最生动的注脚。

榜样的力量无穷尽。从大辽河畔的生命守护者，到墩台
山上的守塔人；从一诺千金的善良姑娘，到心系乡梓的公益
达人，营口这片河海相拥的土地上，一个个身边好人如点点
星火，汇聚成照亮城市文明的星河。他们用凡人善举诠释人
间大爱，用坚守担当传递正能量，而我市深耕好人选树、弘扬
好人精神的实践，更让主旋律在基层扎根，让正能量在全社
会涌动，彰显出非凡的社会价值。

身边好人是主旋律的生动载体，让正能量可感可学、触
手可及。营口的好人们，没有惊天动地的壮举，却在平凡日
子里书写着不平凡的人生：王洪安20多年独守中国最北灯
塔，8000多个日夜让灯塔从未熄灭，以“人在灯亮”的坚守，
践行敬业奉献的初心；邢云发30余年坚守大辽河岸边，纵身
冰河救起数十条生命，用见义勇为的壮举诠释“济人之急，救
人之危”；郭旗新婚承债2000万元，7年创业还清巨债，用诚
信经营彰显“言必信，行必果”的担当；关刘19年深耕公益，
护海敬老、真情护苗，带动万人同行，让“但行好事，莫问前
程”的善意生根发芽；张凯致富不忘本，抗疫捐物、无偿捐出
百万藏品，用助人为乐的行动温暖全城。这些好人就在我们
身边，他们的故事带着烟火气，让主旋律有了温度，让正能量
有了具象，让每个人都能在榜样身上看到自己的可能。

弘扬好人精神，是凝聚社会共识、涵养文明新风的重要
路径。“从善如登，从恶如崩”，善良不是一蹴而就的选择，而

是日复一日的坚守。我市多年来坚持“群众评、评群众”，健全
选树机制、完善礼遇帮扶体系，让26人荣登“中国好人榜”，109
人获评“辽宁好人”，打造出一支有温度、有力量的榜样队伍。
通过立体宣传矩阵，让好人故事走进机关、校园、社区，让见义
勇为、敬业奉献、诚实守信、助人为乐的精神浸润人心，形成

“榜样引路、众人跟从”的涟漪效应。如今的营口，“好人帮好
人”成为美谈，“学好人、做好人”成为全民自觉。

弘扬好人精神，更是推动城市发展、筑牢精神根基的强大
动力。一个城市的温度，不在于高楼大厦的高度，而在于好人
善举的厚度。我市以好人精神为引领，将道德建设与城市发
展深度融合，推动城市从“外在美”向“内在美”跃升，实现了
未成年人思想道德建设测评蝉联全国提名城市榜首，培育出
众多全国文明村镇、文明单位。好人们的精神，不仅是个人
品德的彰显，更成为营口城市精神的重要组成部分——邢云
发的无畏、王洪安的坚守、郭旗的诚信、关刘的热忱、张凯的
担当……共同铸就了营口崇德向善的城市底色，为城市高质
量发展注入源源不断的精神力量。

身边好人如灯，照亮前行之路；好人精神如泉，滋养文明
之花。我市用实际行动证明，弘扬主旋律、传播正能量，不是
遥不可及的宏大叙事，而是藏在每一个好人的坚守里，藏在每
一次善举的传递中。如今，越来越多的营口人循着榜样的足
迹，以善为灯、以爱为帆，让承载好人精神的航船行稳致远。

引言

近日，由我市选树的“中国好人”王洪安入选《新时代中国
好人故事集》，“人在灯亮，这是守塔人的信念”成为好人王洪安
故事的标题。近年来，我市充分发挥“中国好人”等先进典型的
示范引领作用，广泛开展向道德模范、“中国好人”等先进典型学
习宣传活动，积极开展“与党同心 与模范同行”等主题实践活
动，充分发挥各类先进典型人物教育人、鼓舞人、引领人的重要
作用，截至目前，我市已经有26人荣登“中国好人榜”。

树好人 学好人 做好人
——激发榜样的力量 弘扬良好社会风尚

本报记者 仲属宁

榜榜样样 力量力量的的身边好人 熠熠生辉
仲属宁

身边榜样，闪闪发光。 我市未成年人思想教育全国领先。

我市将礼遇好人工作推向纵深我市将礼遇好人工作推向纵深。。


