
站前区青年小
学教育集团南开分
校四年一班

范诗晨

日前，市存志学校组织全校师生开展研
学活动，参观辽宁省博物馆、科技馆。图为
一名小学生边参观边记笔记。

特约通讯员 宋振友 摄

收 获
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当“阅读，成为更好的自己”这个命题
第一次出现在小学作文本上时，我给出的答
案简单纯粹——阅读，为我这个生长在农村
的孩子，推开了一扇通往广阔世界的大门，
让我知道，除了脚下的田埂与眼前的炊烟，
外面的天地如此斑斓鲜活。

我出生在上世纪七十年代的东北农村，
那时，乡村教师的待遇微薄，师资极不稳
定。上到小学四年级，我先后换过十几位班
主任，从体育老师到校长，只要有人代课，
我们便知道，班主任又要换了。就在这样频
繁的变动里，一位老师走进我们的童年——
贾老师。她是刚毕业的师范生，梳着利落的
高马尾，涂着淡淡的红指甲，身着白色蝙蝠
衫、黑色弹力裤，脚下是一双紫红色的漆皮
高跟鞋，模样明媚又耀眼。她嗓音清脆，吐
字清晰，我们坐在课桌前，像守着收音机听
新闻联播一般，认真听她讲课。怕我们难以
适应她的教学节奏，贾老师在课程之外，特
意增设了“阅读课”——为我们朗读《格林
童话》《安徒生童话》等。她的朗读绘声绘
色，那些跳跃的文字仿佛有了生命，在我们
眼前铺展开一幅幅生动的画面。当听到阿里
巴巴把四十大盗制服的时候，全班同学拍手
称快；下课铃声响起，平日里一听到铃响就
撒欢儿往外跑的我们，依旧围坐在一起，叽
叽喳喳讨论着故事里的情节，回味着贾老师
温柔又有力量的声音。

儿时的零花钱少得可怜，但我是全校学
生中唯一订阅《郑渊洁童话》月刊的人。那
些墨香里的天马行空，那些善良勇敢的童话
角色，成了我童年最珍贵的慰藉，也让我在

懵懂中，第一次体会到阅读带来的无限乐
趣。那时的阅读，是纯粹的热爱，是无需刻
意追求意义的欢喜，悄悄打破了我身处乡村
的信息局限，让我跳出了自己小小的生活
圈，隐约触摸到了不同世界的模样。

当同样的命题再次出现在中学作文纸
上时，我对阅读的理解，又多了一层深
意。从农村的家到镇上的中学，每天我都
要骑着自行车，在乡间小路上奔波 45 分钟
才能到校。那些年的上学路，我总是行色
匆匆，从未留意过身旁的美好——直到某
天，校园广播站朗读的一篇优秀作文 《上
学路上》忽然击中了我：“……骑着自行车
在上学路上，能闻到淡淡的槐花香。当我
留意到它的香气，想再用力去寻觅这香气
的时候，却闻不到了。”全文内容我已模
糊，但这句话，却深深刻在我的记忆里。
因为那条飘着槐花香的路，我也曾日日经
过；那种转瞬即逝的美好，我也曾真切感
受过。原来，文字可以如此细腻、精准地
捕捉到心底最隐秘的情绪。那一刻，让我
对阅读有了新的认知——阅读，不仅可以
带我看世界，更能教我表达世界。

中学时光里，我渐渐消退了对童话的痴
迷，沉醉于更深沉的文字世界。鲁迅全集的
深刻犀利，梁实秋散文的温润通透，还有

《简·爱》《呼啸山庄》《飘》这些世界名著
里的爱恨与坚守，成了我课余生活里最亲密
的伙伴。长期的阅读，像无声的滋养，那些
沉淀在文字里的词汇、语感与篇章结构，潜
移默化地融入我的骨血，让我说话渐渐得
体，写作慢慢流畅，与人沟通愈发融洽。阅

读，它在悄悄打磨着我，让我一点点变得从
容、豁达。

如今，我已步入中年，因工作机缘，成
为营口新闻传媒中心通讯员。看着自己的文
章与照片一次次见诸报端，喜悦之余，我也
意识到自己的不足——书面文字的匮乏、词
汇量的短缺，常让我落笔时陷入瓶颈。闲暇
之时，单位图书馆便成了我的好去处，经常
捧着《咬文嚼字》与各类优秀散文集静静品
读。《咬文嚼字》以“纠错”为特色，被誉
为汉语文化品质的“捍卫者”，读它，让我
学会严谨；在那些散文集里，我重逢了心仪
作家梁实秋，读到他的《论狗》时，心底忽
然涌起一阵熟悉的悸动——那些文字勾勒的
情景，像极了儿时听贾老师朗读的模样，像
极了中学时广播里那篇打动我的作文。

读到周国平的 《论孤独》，我豁然开
朗：“心灵的孤独与性格的孤僻是两回事。
孤僻属于弱者，孤独属于强者。”在那些独
处的时光里，文字像一束光，照亮了我的内
心，缓解了工作与生活的焦虑，平复了偶尔
躁动的情绪，给了我无穷的力量。阅读，是
我对抗孤独最好的方式，也是我滋养心灵的
良药。

有人问，为什么要阅读？为什么要用心
表达？为什么要在文字里寻找立意？其实，
文字无声，可当我们静下心来，认真去读、
去感受时，每个人的心中，都会生出属于自
己的答案。于我而言，阅读像亲密的师友，
在岁月中默默陪伴、打磨着我，让我在每一
次阅读中，都能遇见更优秀的自己，慢慢活
成自己喜欢的模样。

4月23日，市人民政府机关幼儿园开展
“书香润童心 快乐伴成长”主题系列活动，

沉浸式点亮幼儿阅读兴趣，让浓浓书香浸润
整个校园。

开场仪式上，稚嫩的童声齐唱《书香童
谣》，清脆欢快的歌声回荡校园，瞬间拉满
温馨阅读氛围。

教师团队带来精心编排的绘本情景剧
《我的幸运一天》，用生动传神的神态、灵动
自然的动作，还原绘本精彩情节，孩子的欢
笑声和掌声此起彼伏。

最具亮点的分层趣味主题互动环节同
步开展，贴合不同年龄段幼儿成长特点，
精准设计玩法。大班小朋友化身“小小探
书员”，穿梭操场认真搜寻故事配套图片线
索，集齐线索后，集体复盘绘本剧情；中
班幼儿拿起彩笔随心创作，勾勒专属读书
主题画作，笔触间尽显童真创意；小班划
定专属童趣阅读专区，三位老师轮流讲述
经典绘本故事，孩子们围坐聆听，沉浸在
趣味故事世界里。

活动尾声，幼儿园现场为幼儿代表颁
发精美图书，鼓励孩子们坚持每日阅读，
养成良好读书习惯。孩子们在趣味图书漂
流环节中互换分享闲置绘本，以书交友、
共享书香。

本报记者 崔薇薇 文/摄

从写作业、查资料，到日常互动，对许多孩子来
说，AI已成为随手可用的学习工具、答疑帮手。便利随
之而来，担忧也同步升温。

面对席卷而来的技术浪潮，青少年究竟应在多大程
度上使用AI、又该如何在使用中守住成长的边界，正成
为一道不容回避的现实考题。

AI进入的不只是青少年的学习流程，还是他们的
成长过程

输入作业要求，生成现成答案。过去可能要想上
大半天，甚至琢磨一晚上的内容，如今借助AI，往往
几秒钟就能呈现在眼前。这样的场景，在青少年间已
经屡见不鲜。中国青少年研究中心调查显示，目前有
超过六成的青少年使用过AI，其中最主要的用途就是
辅助完成作业。

艾同学是北京的一名高二学生，在她眼中，AI就像
是一个随时随地待命的助教。

“有时候晚上题目不会做，也不方便去问老师同
学，AI几秒钟就能给出讲解，而且还能换一种方式再讲
一遍。”对不少青少年来说，AI的便利恰恰在于无需等
待、无需顾虑，几乎可以做到随问随答。它不仅节省时
间，也在一定程度上降低了获取帮助的门槛。

但正因如此，一些家长开始对此保持警惕。林女士
的孩子正在上初中。她告诉笔者，自己并不反对孩子接
触AI，但会有意识地控制使用范围。

在林女士看来，查资料、记错题、练习英语表达，
都可以把 AI 当作辅助工具。可一旦让 AI 直接代写作
文、代答题目，问题就来了。“现在AI给答案太快，孩
子还没来得及思考，结果就已经摆在眼前。时间久了，
孩子可能会越来越依赖这种即时反馈，越来越不愿意自
己动脑。”林女士表示。比起作业完成得快不快，她更
在意的是，孩子有没有真正参与思考，能不能在完成任
务的过程中形成自己的理解。

学生觉得方便，家长感到担忧，两种声音放在一
起，恰恰折射出这一话题的复杂性。

“AI对青少年的影响并不是局部的，而是一种整体
性渗透。”北京大学新闻与传播学院党委书记、副教授
田丽指出，随着人工智能快速发展，青少年正成为与AI
相伴成长的一代。AI已不再只是一个单纯的工具，而是
越来越深地进入他们的学习、社交、娱乐和内容获取等
日常场景。对今天的青少年来说，问题早已不只是要不
要接触AI，而是如何在AI广泛融入生活的环境中成长。

当越来越多原本需要自己琢磨、反复推敲的内容，
都可以借助技术迅速完成，外界对青少年思维方式和判
断能力的担忧也就随之而来。因此，青少年使用AI所
引发的讨论，早已不只是一个单纯的技术使用问题，而
是一个关乎成长方式和教育边界的现实问题。

既不能把AI当成洪水猛兽，也不能彻底放手
面对青少年与AI的关系，一般有两种想法：一种

认为，AI带来的风险太多，青少年最好少碰甚至不碰；
另一种则认为，AI已是未来趋势，青少年越早接触越
好，不必过度紧张。

分析青少年与AI的关系，首先要避免一种非黑即
白的判断，既不能因为担心风险就把它视作洪水猛兽，
也不能因为看到其便利性就彻底放手，而应放在青少年
成长的具体语境中来看。

一方面，从现实来看，AI正在越来越深地进入未来社会的能力结构
之中。无论是学习、工作还是日常生活，与智能工具协同、与算法共
处，都变得越来越普遍。对青少年来说，适度接触AI、理解AI、学会与
AI相处，并不是一件可有可无的事，而是数字时代适应技术变化、提升
数字素养的重要能力。

田丽认为，未来真正重要的，并不是单纯学会使用某个AI工具，而
是建立起一套更完整的能力体系。既要知道人工智能能做什么、不能做
什么，也要学会分辨信息真伪、识别潜在风险；既要会借助 AI 提高效
率，也要有分析问题和独立判断的能力。同时，还应清楚了解人和AI相
处的边界，理解数据安全、隐私保护和社会责任等问题。

也就是说，对青少年来说，关键在于有没有在使用AI中形成正确的
认识和基本的素养。

另一方面，也不能彻底放手。社会对青少年使用AI的担忧，关键不
在“接触AI”本身，而在于他们的分辨能力和自控能力尚未完全成熟，
更容易在技术便利面前失去必要的警觉和判断。若缺乏边界和引导，AI
就可能从辅助工具滑向替代工具，使本该由青少年自己完成的思考、分
析和判断过程，被技术悄然取代。

“青少年使用AI最重要的一条边界，就是始终坚持人的主观能动性和
主导地位。”田丽指出，AI可以协助学习、提高效率，但不能替代人的思
考、判断和创造。真正需要警惕的，是青少年在使用AI的过程中，逐渐
丧失思维的主动性和创造性。

说到底，青少年与 AI 之间，不应是简单隔绝，也不能是无边界拥
抱。更可取的路径是在接触中引导，在使用中立规，让AI成为支持成长
的工具，而不是替代成长的捷径。所以真正重要的问题是如何划定边
界、形成规范，让他们学会与AI相处，而不是被AI牵着走。

在规范中接触，在引导中成长
目前，社会各界都已经关注到青少年使用AI的潜在风险，并正在探

索一条更有边界、更有引导性、也更具操作性的使用路径。与此同时，
国家层面也已开始对这一问题作出更具实质性的回应。

2025年4月，教育部等九部门印发《关于加快推进教育数字化的意
见》，明确提出要将人工智能技术融入教育教学全要素全过程，推动科技
教育和人文教育融合。同年5月，教育部基础教育教学指导委员会发布

《中小学人工智能通识教育指南 （2025年版）》《中小学生成式人工智能
使用指南（2025年版）》，进一步明确了提升中小学生人工智能素养、规
范推进人工智能教育的方向。

但政策性回应只是第一步。真正决定青少年能否把AI用好，还在于
有没有人教会他们该怎么用、用到什么程度。这就要求家庭和学校把引
导真正落到日常生活和教育实践中。

首先，家庭要守好第一道关口。然而目前，不少家长对孩子使用AI
仍缺乏清晰的认识。中国青少年研究中心的调查结果显示，仅32.1%的家
庭给孩子制定了使用AI的规则。不同年龄的孩子，接触AI的方式、时间
和场景都不一样，家庭需要把这些边界厘清楚、定下来。

学校也应承担起更积极的引导责任。对AI的教育，不能只停留在教
会学生如何操作工具，更要帮助他们形成判断与辨别能力。一方面，要
把人工智能知识有序纳入信息技术等课程，并结合具体学科的教学，让
学生在真实课堂情境中理解AI、认识AI、学会使用AI；另一方面，更要
引导学生把AI当作辅助思考的工具，而不是替代思考的捷径。

与此同时，平台也应切实履行作为技术入口的责任。青少年接触
AI，很多时候并不是通过一种单独的AI产品完成的，而是通过搜索、社
交、短视频、学习应用等多种入口渗透进来的。如果平台只强调技术创
新和使用便利，却不把适龄保护、内容过滤、使用提醒等保护机制纳入
进去，那么前面的制度设计和教育引导，效果都可能被削弱。 归根结
底，关于青少年如何与AI共处，没有一个现成的答案。田丽表示：“它需
要制度划定边界，需要学校和家庭培养能力，需要平台承担责任，也需
要青少年在实践中形成自己的体会与思考”。
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