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今天上午到明天上午

渤海有1.3到1.8米的中浪；
辽东湾有1.3到1.8米的中浪；营
口海域有0.7到1.2米的轻浪。
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级
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新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.65

2.66

9.72

34.04

36.81

7.91

4.46

62.23

2.41

2.45

1.11

1.51

2.23

2.05

3.02

1.55

3.23

6.00

2.86

2.90

3.26

2.68

2.25

5.34
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营口市发展和改革委员会提供

杨洪莉是老边区新时代文明
实践志愿服务总队阳光心理志愿
服务队队长、老边区未成年人心理
辅导站负责人。多年来，她坚守心
理志愿服务一线，以雷锋精神为行
动指引，牵头组建起一支拥有25名
专业资质人员的心理志愿服务团
队，通过专题讲座、个案咨询、入户
走访、团体辅导等多种形式，构建
起常态化、专业化的心理服务体
系，为老边区精神文明建设和社会
心理服务体系建设注入温暖力量。

走进营口实验学校的课堂，一
堂生动的心理健康公开课正在进
行。杨洪莉结合青少年成长特点，
用鲜活案例和互动体验，引导学生
科学疏导情绪、阳光面对成长。

聚焦青少年心理健康、亲子教
育、婚姻家庭、老年关怀等重点领
域，杨洪莉带领团队把贴心服务送
到群众身边。在校园里，她定期开
展心理健康公开课，帮助学生掌握
情绪管理和压力调适技巧。在社
区、养老院和家庭中，她带领团队开
展暖心陪伴与心理疏导，联动学校、
社区、检察院等多方力量，组织“阳
光少年行”、学雷锋实践、家风家教
宣讲、“长者关怀计划”、涉罪未成年
人心理辅导等活动百余场。她牵头
打造的“心理茶馆”项目，获评2021
年辽宁省新时代
文明实践精品活
动项目，个人也荣
获老边区“最美志

愿者”称号。
在杨洪莉的带动下，团队成员扎

根基层、干劲十足。队员张晓云说：
“刚开始觉得心理志愿服务专业性强、
难度大，在杨队长耐心指导下，我们真
切感受到了帮助他人的意义。”

从校园课堂到社区庭院，从家
庭辅导到长者陪伴，杨洪莉用坚守
与付出，让心理暖阳照进千家万
户。谈及未来，她表示，将继续坚守
心理志愿服务岗位，传承弘扬雷锋
精神，用专业守护更多心灵，为更多
家庭送去阳光与温暖。

用专业与爱心为群众点亮“心灵灯塔”
——记老边区新时代文明实践志愿服务总队阳光心理志愿服务队队长杨洪莉

本报记者 韩雅竹

本报讯 记者刁雪峰报道 4 月
25日，营口职业技术学院圆满完成
2026年单独招生考试工作。今年学
院单招计划录取1200人，涉及小学
教育、护理、建筑工程技术、机械制
造及自动化、酒店管理与数字化运
营等28个专业。来自省内的14000
多名考生报考，创历史新高。

为确保考试平稳有序，学院周
密部署考务工作，在考场沿线设置
醒目地标，引导考生有序入场和退

场。同时，学校组织300名志愿者提
供全程志愿服务。志愿者毕婧涵告
诉记者：“很多考生比较紧张，我们
帮他们缓解焦虑心情，也会帮助他
们快速进入考场。”

近年来，营口职业技术学院人
才培养能力持续提升，专业吸引力
不断增强。学院党委书记刘凤歧表
示：“2026 年单招报考人数突破 1.4
万人，达到历史新高。这个数据在
全省也排在最前列，充分说明了我

校办学实力和社会影响力在不断地
攀升。”他介绍，今年单招正值营口
旅游旺季，学院与文旅部门密切合
作，向考生和家长推介营口的鸟浪、
温泉、美食，让“宜居宜业、在水一
方”的营口成为学生学业选择、未来
创业选择的加分项。

同时，此次考试还得到市网信、
公安、交通、卫健等部门联动支持，
为考试安全平稳有序进行提供了有
力保障。

报考人数突破1.4万创历史新高

营口职业技术学院2026年单招考试顺利举行

本报讯 记者刁雪峰报道 日前，西市区和大连理工
大学莱斯特国际学院在创新小学开展英语教学交流活
动，通过游戏互动、情景体验等英语授课方式，激发学生
学习英语兴趣，也为教师打开教学创新的思路。

活动中教授的内容以小学生能够理解和参与的
趣味英语知识为主，包括简单的单词辨认、图片识别、
生活常识、脑筋急转弯和听描述绘画等，并适当进行
延伸互动。学生们从最初的羞涩，到争先恐后举手参
与，英语不再是课本上的陌生符号，而是真正成为了
交流的工具。

不仅学生受益，英语教师也在观摩中受益颇深。
情景体验式的课堂设计、激励性的互动评价，让教师
们重新思考如何打破传统教学模式。创新小学教学
主任马秀春表示，今后将会组织英语教师积极探索，
努力打破传统教学壁垒，结合学生年龄特点和学习实
际情况，创建更多生活化、趣味化、沉浸式的教学模
式，为英语学习搭建更好的平台。

趣味+情景
打造沉浸式英语课堂

立足生态环境
普及核安全宣传教育

本报讯 记者张若涵 赵津竹报道 日前，市生态
环境局紧扣“统筹发展和安全 护航‘十五五’新征程”
主题，组织开展核安全宣传教育系列活动，增强全民
核与辐射安全意识。

市生态环境局在辽河公园设立咨询台和宣传展
板，向来往市民发放核安全宣传手册，详细讲解辐射
防护、核技术应用等知识，解答市民关心的辐射安全
问题，让原本看似遥远的核安全知识变得通俗易懂，
有效消除了市民对核与辐射的认知误区。

市生态环境局自然生态科负责人王毅恒表示，开
展宣传活动的目的就是让企业更加重视辐射环境安
全，确保放射源和射线装置安全稳定运行，同时面向
广大市民普及核安全知识，帮助大家消除不必要的顾
虑和恐慌。下一步，市生态环境局将立足生态环境保
护工作实际，推动国家安全宣传教育与生态环境宣传
工作深度融合，持续营造全民关心核安全、共同守护
国家安全的良好社会氛围。

西市区
民间足球超级联赛开赛

本报讯 记者张若涵 赵津竹报道 日前，活力西
市——全民健身嘉年华民间足球超级联赛正式开
赛。来自各行各业的足球爱好者齐聚绿茵，以民间足
球的热情点燃全民健身热潮。

本次赛事由西市区文旅广电局指导，将持续至7
月，其间共展开60余场对决。这是一场扎根基层、面
向群众的全民足球盛会，来自社会各界的15支民间
球队、400余名民间球员参赛，他们中有农民、工人，也
有消防员、快递员、企业家等。

西市区文旅广电局局长李佳伦表示，希望通过这
次比赛，探索一条政府主导、社会主办、民众参与的带
有品牌和商业性的一个活动模式。下一步，西市区将
持续打造群众身边的体育品牌活动，完善全民健身公
共服务体系，以体育惠民赋能城市高质量发展。

本报讯 记者张晶鑫 孙瑞报道
4月27日，由市委宣传部、团市委主
办的“对标先进守初心 挺膺担当建
新功”五四青年节主题团日暨首场

“青言青语”理论宣讲活动在营口职
业技术学院举行。市青联代表、市
青企协及来自各县（市）区、市直和
企事业单位的团组织负责人，“两
新”领域优秀青年、先进典型和营口
职业技术学院青年学生近500人参
加活动。

活动中，营口市“青言青语”理

论宣讲团成员以“身边人讲身边事、
身边事教身边人”的形式，深情讲述
了金城龙同志无私奉献、服务群众、
担当作为的感人事迹及其所承载的
五四精神与雷锋精神内核。宣讲团
成员还围绕“向先进学习、传承五四
精神、立足岗位服务振兴发展”主
题，分别讲述营口监狱、税务、消防、
电力等领域的奉献故事，以榜样力
量激励我市青年在“十五五”开局之
年勇挑重担、建功立业。

活动现场，营口职业技术学院

团员代表重温入团誓词，彰显广大
团员青年不忘初心、牢记使命，为
共 产 主 义 事 业 而 奋 斗 的 坚 定 决
心。学生回春说：“重温入团誓词
的瞬间，每一个字都重若千斤，那
份为理想奋斗的信仰，是青春最亮
的底色。”

本次活动创新采用“主题团日+
理论宣讲”模式，将思想引领、仪式
教育与榜样示范有机结合，通过青
年宣讲影响青年，助推党的创新理
论在青年群体中落地生根。

以榜样力量激励青年建功“十五五”

市委宣传部、团市委联合举办五四青年节主题团日活动

“五一”将至，为持续加固中央八项规
定堤坝，持续巩固拓展深入贯彻中央八项
规定精神学习教育成果，营造风清气正节
日氛围，营口市纪委监委将近期查处的3
起违反中央八项规定精神典型问题通报
如下。

1. 营口市卫生健康委员会原二级巡
视员王成城接受可能影响公正执行公务
的宴请，违规收受礼品、礼金等问题。
2013 年至 2024 年，王成城多次接受管理
和服务对象安排的宴请，相关费用均由管
理和服务对象支付；借年节、父亲、岳父母
去世及女儿结婚之机，多次收受管理和服
务对象所送礼金和高档白酒、加油卡等礼
品。王成城还存在其他严重违纪违法问
题。2026 年 3 月，王成城被开除党籍、按

规定取消其享受的待遇，涉嫌犯罪问题被
移送检察机关依法审查起诉。

2. 营口市人力资源和社会保障局原
正处级干部洪涛接受可能影响公正执行
公务的宴请，违规收受礼品、礼金等问
题。2013 年至 2024 年，洪涛多次接受管
理和服务对象在内部食堂安排的宴请，
相关费用均由管理和服务对象支付；借
年节、女儿结婚之机，多次收受管理和
服务对象所送礼金和高档白酒、购物卡
等礼品。洪涛还存在其他严重违纪违
法问题。2026 年 3 月，洪涛被开除党籍、
开除公职，涉嫌犯罪问题被移送检察机
关依法审查起诉。

3. 营口市医疗保障事务中心大石桥
分中心原主任郭俭接受可能影响公正

执行公务的宴请，违规收受礼品等问
题。2016 年至 2025 年，郭俭接受管理和
服务对象安排的宴请，相关费用由管理
和服务对象支付；借年节之机，多次收
受管理和服务对象所送的高档香烟等
礼品。郭俭还存在其他严重违纪违法
问题。2025 年 9 月，郭俭被开除党籍、开
除公职，涉嫌犯罪问题被移送检察机关
依法审查起诉。

中央八项规定是长期有效的铁规
矩、硬杠杠，是推进作风建设常态化长
效化的重要举措。全市各级党组织要
深入学习贯彻习近平总书记关于加强
党的作风建设的重要论述，坚决扛牢作
风建设政治责任，锲而不舍落实中央八
项规定精神，坚决抵制不正之风和腐败

现象，以高度的政治自觉、思想自觉和
行动自觉，推进作风建设常态化长效
化。各级党员领导干部要深刻认识风
腐一体问题的严重危害性，持续加固中
央八项规定堤坝，树立和践行正确政绩
观，做到以上率下、以上促下，时刻反躬
自省，带头廉洁履职、规范用权，厚植为
民 情 怀 ，在 清 正 廉 洁 上 树 标 杆 、作 表
率。各级纪检监察机关要始终坚持严
的基调不动摇，以“零容忍”的态度，做
实监督检查，加强明察暗访，持续纠治
违规吃喝、违规收送礼品礼金、违规使
用公车等问题，深化风腐同查同治，坚
决铲除“四风”问题滋生的土壤和条件，
为实现我市“十五五”良好开局提供坚
强作风保障。

营口市纪委监委通报3起违反中央八项规定精神典型问题


