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凌晨的灯光熄灭后，世界安静下
来，吴宜泽难以入睡。透过卧室的窗
户，他能够看到克鲁斯堡剧院——一
个被誉为“斯诺克圣地”、也是他刚刚
夺得世锦赛冠军的地方。

“很累，很困，但闭上眼就是睡
不着。”他如此形容自己夺冠后第一
个夜晚的状态。那不是简单的失
眠，而是情绪的“后遗症”——压力、
激动、挣扎、选择，在比赛中被不断
放大、积累，直到比赛结束，才一股
脑地涌上来。

这是属于冠军的夜晚，也是属于
一个年轻球员的复杂时刻，一个梦想
照进现实的瞬间。

这一刻，“就是你每天幻想的那
些画面，就那样切实地发生了”，吴
宜泽说这句话时语气平静，但那种

“梦想成真”的重量，藏在每个字的
停顿里。

这种克制，或许正是他在比赛中
展现出的气质：不被情绪裹挟，始终
听从内心的声音。

认定的球，就去打

在与英格兰名将肖恩·墨菲的决
赛中，他并不认为自己完美无缺。“有
一些简单失误，但很正常。”在他看
来，世锦赛这种超长局制的比赛，“什
么都可能发生”，关键不是避免错误，
而是如何调整。

最终决定这场比赛的，是那个临
界点。

那是决赛决胜局中他以0:8落后
时，对手给了他一个有难度的进攻机
会，他果断地击出了那改变命运的一
杆——一次“要么赢，要么输”的进攻
选择。

“我知道打不进就输了，但我还
是选择进攻。”他说，“我有的时候就
愿意去冒险，我觉得当我内心想去进
攻的时候，我必须要听从自己的声
音，我也愿意承担失败的风险。”

“我一直都是这样。”他坦言，“这
些冒险让我输过很多比赛，也赢过很
多比赛。”

在他看来，选择本身没有绝对对
错，关键在于是否“认定”。“当你真的
认定它的时候，就去做。”

这种性格，既塑造了他的比赛风
格，也铺就了他的人生轨迹，包括年
少时孤身走上职业道路的决定。

认定的路，就去走

很多奇迹都有一个艰难的起
点。吴宜泽的职业生涯，始于一个
家庭的冒险，以及由此带来的种种
艰难。

“小时候我第一次跟爸爸去球
房，就喜欢上了台球。”后来，母亲买
了一张球桌放在家里，但家里客厅空
间不够。“那时候我只是玩，但她愿意
把家里的结构改了，打通一个卧室去
放球桌。”

没有系统教练的早期阶段，他和
父亲一起复盘比赛、分析问题。父亲
陪伴训练，母亲负责生活。一家人也
是一个小型斯诺克工作团队。后来，
父亲陪他来英国闯荡，母亲一人留在
家里拖着病躯独自支撑。夫妻俩为
了孩子倾尽所有。

“如果没有他们的支持，我也一
定不会站在这里。我是属于借用了
他们的肩膀。”吴宜泽说。

为了能够专攻斯诺克，吴宜泽
16 岁来到英国，父母和他一起走上

了一条无法回头的道路。他们的选
择，正像他在世锦赛决胜局中的关键
抉择：认定了，就去做。

“这是一个很冒险的决定。如果
你打不好，可能就会失去一切。”吴宜
泽说，“直到我连续输掉几次比赛后，
才真正感受到那种压力。我知道家
庭已经牺牲了一切为我，我只有这一
条路，必须走出来。那是一种孤注一
掷。当然我觉得这也延续了我比赛
的一些风格。”

再难的生活，也要面对

来到英国后，吴宜泽迅速进入
职业环境，但随之而来的，是长期的
孤独。

吴宜泽说他经历了“太多时刻的
孤独”，但他认为这是这项运动的一
部分。“斯诺克本来就是一项安静、需
要沉淀的运动。”

他的生活没有娱乐，没有社交的
热闹，只有重复：练球、吃饭、睡觉、健
身、看书，再练球。他说，世锦赛前，
他整整一个月没有休息一天。“你不
只是比赛中，你的日常生活都要保持
一致的，单一地日复一日地去做一些
让人感到可能痛苦无聊的一些事情，
但是你必须去这样准备。”

比孤独更可怕的，还有职业比赛
的残酷。

吴宜泽起初对此毫不知情。他
说：“我小时候其实对（这个）没有什
么概念，那个时候就是看动画片，能
打台球，喜欢吃一些小零食什么的，
我完全没有这个概念，直到我出去练
习了两年的时候，当我连续输掉几次
比赛之后，我才知道那种感受，那种
压力，我必须去让自己变强，让自己
的水平越来越高。”

职业体育比赛都很残酷，斯诺克
尤其如此，很多选手因此出现心理问
题，七届世锦赛冠军奥沙利文称之为

“斯诺克抑郁症”。
对此，吴宜泽深有感受。他说：

“我其实从小就比较讨厌输球的那种
感觉，我觉得它很折磨一个人的心
理，尤其是进职业的时候。异国他乡
你无法融入这里的生活，你面临着所
有的挑战跟压力，但是你又需要去磨
炼。刚开始都很难去赢下比赛，那些
感受，我觉得很容易去摧毁一个人的
精神世界。我也庆幸自己能挺过那
些难关。”

热爱，让坚持有了答案

职业斯诺克也有温情的一面。
吴宜泽随和的性格，精湛的技艺，赢
得了其他选手的青睐。

斯诺克传奇奥沙利文尤其欣赏
他。去年十月份，吴宜泽专门去香
港与“火箭”交流学艺。他说，在本
届世锦赛期间，奥沙利文也和他保
持紧密联系，提点他，对他最终夺冠
帮助很大。

塞尔比在本届世锦赛上输给吴
宜泽后，公开表达对这位中国后起之
秀的赞赏。他说他能感到吴宜泽真
的热爱斯诺克。

因为热爱，所以幸福。这是斯诺
克带给吴宜泽的享受。他说：“它是
一种很全面、很具有挑战性的运动。
它每一局球都是不一样的。我喜欢
那种变化的感觉，它很具有挑战性。
我觉得当成一份热爱，真的很幸福。”

因为热爱，吴宜泽能够应对那些
孤独和困苦，对生活信念坚定，信心
满满。他说：“我就希望自己能健健
康康的，一直能健健康康地打斯诺

克，让它一直陪伴着我。”

中国力量，正在重新定义
世界斯诺克

以吴宜泽、赵心童为代表的中国
斯诺克年轻球员正在改变世界斯诺
克的风貌。

在一篇世锦赛决赛英文报道的
评论区，一位读者写道：“斯诺克的未
来在中国球员手中是有保障的，他们
的表现简直太出色了。”

“宜泽正在展现出他属于‘吴氏
一代’球员的风格——进攻型斯诺
克。只要看到进球机会就出手，不管
成功率是五五开，甚至是三七开也照
打。老一辈那种以防守为先的思路，
可能需要重新考虑了。”另一位读者
写道。

吴宜泽等中国球员鲜明的进攻
型风格让世界斯诺克耳目一新。

吴宜泽说，不喜欢长时间防守带
来的“无聊时刻”，认为观赏性与对抗
性同样重要。“我认为这项运动其实
早就应该发生一些改变了。很多时
候观众看球也很辛苦，如果再选择长
时间大量的防守，会失去一些球迷朋
友的支持。我自己也不喜欢那样的
方式去比赛。”

六届世锦赛冠军、斯诺克名宿史
蒂夫·戴维斯认为，中国球员连续两
届世锦赛夺冠，表明中国球员的集体
崛起，他们赏心悦目的进攻型风格，
正在给世界斯诺克带来彻底的改变。

墨菲在世锦赛决赛失利后说，吴
宜泽犀利的进攻，让他很难防守。
1991年世锦赛冠军帕洛特说，在吴宜
泽面前，没有球是安全的。他能用出
人意料的方式把球打进。

对于自己的技术风格，吴宜泽
说：“我是尽量让这项运动变得简单
一些。当我觉得自己可以进攻的时
候，我是百分百一定进攻的，无论是
什么比分，当时什么局面，面临着什
么。我是不会考虑那些，只是打那一
颗球去进攻，抛下任何东西。”

这不仅仅是吴宜泽技术风格
的选择，更是他对比赛以及生活的
态度。

夺得世锦赛冠军并非吴宜泽的
最高目标。在世锦赛开始前，他公开
表示他的职业梦想是创造属于自己
的时代。

冠军只是吴宜泽故事的开端，他
梦想完成的，是让一个时代写上自己
的名字。

新华社

5月3日，丹麦小城霍森斯的体育馆内
响起了嘹亮的《义勇军进行曲》。在本届汤
姆斯杯 （世界男子羽毛球团体锦标赛） 决
赛中，中国队以3∶1战胜首次闯进决赛的

“黑马”法国队，实现卫冕，第12次捧起汤
姆斯杯。

首场比赛中，男单世界排名首位的石
宇奇迎战小波波夫。他顶住对手的压力，
以21∶16 先下一城。随后小波波夫以同样
比分回敬一局。决胜局中，双方比分交替
上升，17平后，石宇奇利用主动进攻和对
手失误连得 4 分，为中国队拿下了宝贵的
第一分。

“今天每一局的开局都打得不好，但我
一直在提醒自己，要耐心、耐心、耐心。”
赛后石宇奇表示，自己没有太大压力，但
很高兴能赢下这一分，为队友减轻压力。

“相信自己、相信队友，就是一个字：拼！”
第二场由李诗沣对阵21岁的法国小将

拉尼尔。李诗沣开局不利，首局以13∶21告
负。第二局他失误也有所增加，以 10∶21 再
丢一局，中国队与法国队1∶1战平。李诗沣
赛后说，今天自己的表现未能达到预期，有
点遗憾。“相对而言，对手比我更放松，状
态更好，我有点落入了对手的节奏。”

最后一场单打由世界排名第15的翁泓
阳对阵大波波夫。首局翁泓阳在16∶19落
后的不利局面下沉着地连续得分，以 22∶
20拿下。第二局他在逆势中努力追分，但
最后仍以20:22惜败。决胜局场面胶着，关
键时刻翁泓阳毫不手软，以 21∶19 险胜，
帮助中国队拿下关键一分。

赛后翁泓阳说：“我在赛前就做好了
（比赛）艰苦（的）准备，心态很平稳。在
关键分上打的就是心态和准备，我较好地
发挥了自己的水平。”他表示，此次比赛自
己积累了比赛经验，也学会在团体赛的压
力下如何调整心态、执行战术。

第四场，中国队的何济霆/任翔宇对阵
法国队的伊劳埃/里奥。中国组合在第一局
始终保持领先，以21∶13拿下。第二局法
国组合一度领先，但何济霆/任翔宇迅速反
超，以21∶16再下一城。为中国队锁定汤
姆斯杯冠军。

新华社

2026世界泳联花样游泳世界杯西安站3
日收官。中国队在混合双人自由自选项目
中夺得金牌，中国一队和中国二队在集体
技巧自选中分获银牌和铜牌。最终，中国
队以5金3银1铜、金牌榜排名第一的成绩
完成本站比赛。

在混双自由自选项目中，中国队组合
石浩玥/曹艺馨一扫前一日在混双技术自选
比赛中的颓势，以 224.8041 分的成绩站上
最高领奖台。英国组合汤布林/索普、俄罗
斯组合佩尔申/图姆金娜分获第二和第三。

“我们在一起配合还不到一个月的时
间，今天其实我们俩压力都很大，但都没
有向对方说出来。好在最后结果是好的，
全部的难度动作都被认定了。”石浩玥说。

石浩玥的哥哥、中国花游队教练石浩
玙点评说：“他俩昨天比赛时，第一个托
举动作出现了失误。对于一个成熟的运动
员来说，他们需要克服这些高低起伏，自
己一步步走出来。这对他们来说也是一个
成长的过程。”

集体技巧自选比赛中，中国队派出两
支队伍，分别以新加坡世锦赛夺冠节目

《秦俑魂》 和 《海妖》 为主题，与俄罗斯、
日本、哈萨克斯坦等强队展开激烈竞争。
最终，以新加坡世锦赛冠军阵容为班底的
中国一队和以“05后”阵容为班底的中国
二队，分别摘得该项目亚军和季军，冠军
被俄罗斯队以 227.9089 分摘得。比赛结束
后，中国花游队队长常昊流下了眼泪。

“其实我们在备战这次比赛过程中遇到
了很多困难，期间不断出了一些状况，队
里有人受伤，整体阵容也在不断发生变
化。”常昊说，“我们花了5个月的时间重新
打磨这套作品《秦俑魂》，新作品的难度确
实有点大，今天我们出现了失误，觉得有
些对不起来到现场支持我们的观众。”

下一站花游世界杯将于本月29日至31
日在西班牙蓬特韦德拉进行。
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5月4日，吴宜泽在颁奖仪式上亲吻奖杯。

吴宜泽在比赛中。

吴宜泽（中）赛后庆祝胜利。

吴宜泽：认定了，就去做


