
快乐春假

有这样一本书，在我的成长与生活中，
或多或少影响着我的一言一行。但它并不是
什么了不起的经典，其内容不过是几句歌谣。

小时候，我一直和外婆睡在一张床上。
每到夏夜，外婆总是轻轻摇着大蒲扇，给我
讲故事——听不够的《鞭打芦花》、熟悉到
可以完整复述的《状元与乞丐》。她14岁上
学，记忆力很好，就连她上学第一天学习的
课文，也记得很清楚：“大羊小羊满山跑，
山上山下吃青草。”

她总能把大道理，变成通俗易懂且朗朗
上口的一句句俗话。

夏夜炎热，我翻来覆去睡不着。外婆便
念些自己编的顺口溜：“干活儿别着急，做
事稳当点儿，毛手毛脚准出错儿……”一口
胶东口音，每个字都拖得软软的，像蒲扇的
风一样，把我扇进梦里。

那时，我从没反思过这些顺口溜里的深
意，但耳边总是停不下来的叮嘱：

“在学校干活儿别逞能，干不了就跟老
师说，换成自己能干的活儿。”

“跟同学们好好相处，别人犯错误了，
咱大度点儿，不要生气。”

“家里的事，不要到学校说，让人家听
去了，不好。”

“犯错误了，就承认，就是不许撒谎。”
……

“外婆，你怎么总说这些啊？”
“因为有些道理，三岁小孩能说得，八

十老人做不得啊。”
真正遇到这本书，则是很多年以后。
小小的册子上，写着普普通通的三个字

《小儿语》，作者吕得胜，明朝人。我随手翻开，读到的第一
句是：“一切言动，都要安详。十差九错，只为慌张。”

我愣住了，一种既陌生又熟悉的感觉瞬间涌上心头。它
让我想起了一些东西——夏夜的蒲扇，胶东口音的顺口溜，

“干活别着急，做事稳当点儿，毛手毛脚准出错儿……”
我一页一页往下翻。

“自家过失，不消遮掩；遮掩不得，又添一短。”——外
婆说：“犯错误了，就承认，就是不许撒谎。”

“先学耐烦，快休使气。”——外婆说：“别人犯错误了，
咱大度点儿，不要生气。”

“担头车尾，穷汉营生；日求升合，休与相争。”——摆
过好多年袜子摊的外婆，从来不和小贩们讲块八毛的价……

四百多年前的句子，和一个只念过几年书的胶东老太太
说过的话，在我翻开书的那一刻，严丝合缝地对上了。我不
知道外婆有没有读过这本书。也许她小时候听谁念过，记住
了意思，忘了原文；也许她从没读过，那些道理是她自己慢
慢悟出来的，只是恰好和作者想到了一处。我只知道，这本
薄薄的小册子里，每一个字都因她活过。

后来，我当了老师，在校园里教思政课。孩子们总喜欢
说网络怪话，虽然“时尚”但毫无意义。有一次检查作业，
许多孩子没有完成，其中一个孩子顺口说了一句：“完了，芭
比Q了。”全班大笑。我愣了几秒，把书合上，拿起粉笔在黑
板上写下一行字：“一切言动，都要安详。”然后站在讲台上
看着他们，没有说话。渐渐地，孩子们安静下来，问我这是
什么。

“四百多年前的流行语。”我说，“那时候的小孩，也像你
们一样念顺口溜。只不过，他们念的是这个。”

那天，我们就着《小儿语》聊了很久。什么是“安详”，
为什么“十差九错，只为慌张”，为什么要“沉静立身，从容
说话，不要轻薄，惹人笑骂”。

从那天起，我教的每节课上，都会出现 《小儿语》，我
写一段，孩子们抄一段，作业也变成了回家背诵，下节课检
查。《小儿语》 的内容不多，很快就讲完了。结课那天，我
问：“哪名同学能试着背一下全文？”一名女生举手站了起
来，从“一切言动，都要安详”，一直背到“横来之物，要
你承受”。虽磕磕绊绊，但一字不差。班里瞬间响起雷鸣般
的掌声。

从那天起，我时常能够听见孩子们中午取饭时，一边端
着饭桶，一边嘴里念着：“十差九错，只为慌张。”

我没有告诉他们，这些话是我外婆教的。她没教过我原
文，她只是喜欢那些老理儿，然后让它们活起来，活了一辈
子。而我，不过是把那些老理儿，重新放回书里，念给下一
拨孩子听。

在这个被畅销榜和荐书单包围的时代，排在我心中最重
要位置的，依旧是那本四百多年前的童蒙读物。它不教人成
功，只教人做人、做事。至今，我还记得外婆说过的“三岁
小孩能说得，八十老人做不得”——阅读最深的意义，不是
知道多少道理，而是把最浅的那些句子，用一辈子去做明白。
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据财政部网站消息，为贯彻落实党中央、国务院决
策部署，推进学前教育普及普惠安全优质发展，财政部
近期下达2026年支持学前教育发展资金458亿元，比上
年增加125.6亿元，增长38%，重点支持地方巩固落实好
学前教育免保育教育费政策；补足普惠性资源短板，提
高保教质量，巩固家庭经济困难儿童等群体资助制度。

“十四五”时期，中央财政累计安排支持学前教育发
展资金1262亿元。从2025年秋季学期起，免除公办幼儿
园学前一年在园儿童保育教育费，对民办园适龄儿童给
予相应减免，惠及超过1400万在园儿童，减轻家庭教育
支出超过200亿元。

下一步，财政部将会同教育部指导地方充分发挥省
级统筹作用，合理安排中央补助资金和地方应承担的免
保育教育费补助资金，保障幼儿园正常运转。同时，深
入推进学前教育扩优提质工作，加快补齐短板弱项，稳
步提升幼儿园办园水平。

此外，将加强师资队伍建设，落实幼儿园教师编
制保障和待遇提升政策，推动建立科学合理的保教质
量评估体系，强化对农村、边远及民族地区学前教育
的倾斜支持，确保普惠优质资源覆盖更广、供给更
优、服务更实。
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为锤炼学生意志品质，凝聚班级团队力
量，市农业工程学校“五一”前夕举行“健

步砺青春 笃行促成长”主题徒步拉练活动。
全校千余名学子以15公里的徒步征程，踏响

青春节拍，书写新时代青年奋进华章。
徒步拉练是该校延续十余载的特色德育

品牌活动，既是对学生身体素质的全面磨
砺，更是对精神意志的深刻淬炼。在校旗引
领下，全体师生从学校出发，途经下枣峪、
上枣峪等地，沿何青线公路前行，最终抵达
何家沟党群培训基地。

行进途中，同学们精神饱满，队伍整
齐，口号嘹亮。有人体力不支，身边的同学
主动伸手搀扶；有人心生疲惫，伙伴们呐喊
加油，用团结的力量驱散疲惫、凝聚力量。

抵达培训基地，师生有序走进党史学习
教育长廊。丰富的图文资料、生动的实物展
示，让抽象的思政知识鲜活可感，实现了思
政教育“活起来、实起来”。通过户外素质拓
展、集体主题团建等活动，同学们在趣味互
动交流中增进同窗情谊，在分工协作、互帮
互助中凝聚集体力量，展现了朝气蓬勃、团
结向上的精神风貌。

返校后，同学们在主题班会上踊跃分享
徒步途中所见所闻、所思所感，畅谈坚持的
意义、团结的力量，纷纷表示，将把徒步途
中锤炼出的坚韧意志、协作精神，转化为今
后学习和生活的强大动力，以更饱满的热
情、更昂扬的姿态面对挑战、奋勇前行。

本报记者 孙文茹

健步砺青春 笃行促成长

家长求助：孩子上五年级，最近越来
越让人头疼。每天上学，一让他背书包，
他就说“太重，累死了”；考试前，我帮他
整理错题，他自己在那玩手机。前几天放
学时跟同学有说有笑的，一见到我立刻垮
了脸，说“浑身发软”，要去医院看病，而
医生说孩子没毛病。我真是又气又无奈，
这到底是怎么了？

南京市夏光清德育名师工作室答疑：孩
子放学时跟同学有说有笑，说明他身心方面
没问题；一见到您就浑身发软，说明这个

“软”是专门给您看的。因为他知道，父母会
让步，会让他回家舒服地躺平。这叫精准拿
捏。为什么孩子会变成这样？两个字：惯
的。家长的每一次代劳，都在传递一个信
息：这件事不需要你负责，有我在。如果父
母不改变自己，只会被孩子折腾得越来越累。

缺少责任担当，哪有真正意义上的成
长？怎么办？三招把责任还给孩子。

第一招：划清界限，谁的事谁做
从今天开始，明确告诉孩子：“背书包是

你自己的事。从明天起，你自己背。”执行
时，他可能会撒娇、会磨蹭、会发脾气。您
只需要温柔而坚定地重复：“这是你的事，我
相信你能做到。”然后把书包放在他面前，转
身就走。他见没指望了，自己就会背。同
样，要让孩子知道：饭自己盛、错题自己整
理、房间自己收拾、作业自己检查。您要做
的不是替他做，而是检查他有没有做。

第二招：让孩子承担逃避的自然后果
孩子装病不上学？好，那就去医院，医

生说没问题，那就必须去学校。您就一句
话：“医生说了，你可以上学。我送你去。”
然后坚定地送他到校门口。您可以跟老师沟

通好，让老师接进去，自己别逗留，别总是
放不下。如果孩子不肯去学校，那就让他承
担后果：在家可以，但手机没有、电视关
掉，只能躺着休息，只能自己想办法解决吃
饭的问题。他躺半天就会觉得无聊，第二天
就会主动去上学。关键是父母不能退让。

第三招：家长必要时怼回去，亮出底线
什么情况下家长可以怼回去？当孩子用

无理取闹、撒泼打滚、故意顶撞的方式来试
探您的底线时，您可以严肃地、坚定地、大
声地告诉他：“停！你这样说话是不对的。我
是你妈妈，不是你的出气筒。有话好好说，
等你冷静下来我们再谈！”这是对孩子亮底
线：你可以表达不满，但不能用这种方式。

可能您会心疼，可能会不忍。但现在不
让孩子背上责任，将来他就要背着更重的东
西：依赖、逃避。 扬子晚报

孩子“装病”，三招把责任还给他

小时候，我在辽东湾轮船的汽笛声中成
长。彼时，海时常离我那么近，时常离我又
那样远，直到有一天，听到了一首军歌《人民
海军向前进》：“红旗飘舞随风扬，我们的歌
声多嘹亮，人民海军向前进，保卫祖国海洋
信心强……”从此，我与海结下不解之缘。

我于 2012 年入伍，担任宣传报道工作。
那些日子，那是我人生中最珍贵、
最难忘的时光。军营是一座大熔
炉，更是一所大学校。通过宣传工
作，我有幸用笔墨和镜头记录军营
的热血与荣光，传递官兵的初心与
担当。那些伏案疾书的深夜，我为
了一篇稿件反复打磨、精益求精；
那些奔走在训练场、随舰出航的身
影，我用文字定格战友们拼搏奋斗
的瞬间，用镜头捕捉军营里的温暖
与坚守；那些深耕理论学习、钻研
宣传技巧的时光，锤炼了我过硬的
政治素养，培养了我严谨细致的工
作作风，更让我深刻懂得，宣传工
作是凝聚人心、弘扬正气、传递正
能量的重要阵地，每一个文字、每

一张图片、每一篇报道，都肩负着沉甸甸的
责任与使命。

部队的培养，不仅让我掌握了宣传工作
的专业技能，更铸就了我忠诚担当、吃苦耐
劳、令行禁止的军人品格，这份军旅馈赠，
是我一生受用不尽的财富。

如今，脱下一身戎装，告别朝夕相伴的

军营，从一名部队宣传报道员成为地方工
作者，这段身份的转变，于我而言，是人
生旅程中一次深刻的蜕变，更是一场初心
不改、使命接续的全新征程——变的是工
作岗位，不变的是初心使命；换的是工作
环境，不换的是责任担当；从军营到地
方，是角色的转换，更是责任的延续。征

途漫漫，惟有奋斗！
今年是人民海军成立77周年。

回首曾在部队从事宣传工作的日
子，心中满是不舍与感恩，时常在
梦中相遇军舰、岛礁、海洋，以及
南海椰风的暖韵、东海碧波的浩
荡、北海飞雪的舒朗。只要有海军
蓝、舰艇灰、浪花白的三种颜色出
现在视觉里，就有说不完的话语。
我将带着军营赋予我的勇气与力
量，在地方工作岗位这一新的社会
大学里脚踏实地、砥砺前行，以更
加饱满的热情、更加务实的作风，
扛起新使命、展现新作为，在全新
的工作舞台上，续写属于退役军人
的责任与荣光！作者与军舰合影。

那片海教会我的……
通讯员 耿海鹏

财政部下达资金458亿元
支持学前教育发展

①惊险刺激的水上游戏 摄于营口虹溪谷旅游度假区。
②在大大的海滩上挖呀挖。 通讯员 孙永攀/摄
③飞向夏天 摄于明湖广场。 通讯员 孙 伟/摄
④夜间鏖战 摄于楞严寺公园。 特约通讯员 宋振友/摄
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学子们徒步励志，春青出发。


