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国际学术期刊《美国国家科学院院刊》发表的一
项研究发现：每升瓶（桶）装水中，平均约含有24万个
可检出的塑料微粒。研究还发现：当瓶装水瓶子被挤
压或暴露在高温下时，它可能会随着碎片脱落而进入
水中。反复开关瓶盖时，许多塑料颗粒也会进入水
中。自来水中也含有微塑料。有研究对来自全球14
个国家的159份自来水样本进行了分析，其中129份
含有纳米塑料/微塑料，检出比例高达81.1%。

微塑料对人体有什么危害？
已有证据证明，这些被摄入体内的微塑料会影响

微量营养素的吸收；增加肠道不适症状比如腹泻、直
肠出血和腹部绞痛；塑料微粒还会刺破和摩擦器官壁
诱发炎症。

怎么减少微塑料摄入？
少吃外卖
大多数外卖都用塑料盒或者塑料袋盛装食物，这

些塑料制品都可能会让我们摄入更多的微塑料。
少用塑料吸管
温度高的饮品或食物会让微塑料释放得更多，很

多人还习惯用塑料吸管来喝饮品，这也会增加微塑料
的摄入。

少吃塑料包装的加工食品
加工食品经层层包装，受微塑料污染的风险更

高。罐装食品内部一般都涂有双酚A，微塑料难免会
降解在食物里。

不吃海鲜内脏
微塑料能够进入一些海洋生物的体内，污染鱼类

和贝类食物。
（营口市卫生健康事务中心）

微塑料对人体有什么危害 声 明
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新华社北京5月14日电（记者温馨、
冯歆然）5月14日晚，国家主席习近平在北
京人民大会堂举行宴会，欢迎美国总统特
朗普访华。

人民大会堂金色大厅华灯璀璨，两国
元首先后发表致辞。

习近平指出，今年是中国“十五五”开
局之年，14亿多中国人民立足5000多年中
华文明深厚基础，正在以高质量发展全面
推进中国式现代化。今年也是美国独立
250周年，3亿多美国人民正在重振爱国、创
新、开拓精神，推动美国发展迈向新的征
程。中美两国人民都是伟大的人民，实现
中华民族伟大复兴和让美国再次伟大，完

全可以并行不悖、相互成就、造福世界。
习近平强调，55年前，中美开展“乒乓外

交”，推开了中美冰封20多年的大门，成为
当代国际关系史上的重大事件。此后，中美
之间以很多开放合作的故事，不断书写着友
谊的佳话。新形势下，我同特朗普总统多次
会晤和通话，推动中美关系保持总体稳定。
我们一致认为，中美关系是当今世界最重要
的双边关系，只能搞好不能搞坏。两国合则
两利、斗则俱伤，应该成为伙伴而不是对
手。我们同意构建中美建设性战略稳定关
系，推动中美关系稳定、健康、可持续发展，
为世界带来更多和平、繁荣、进步。

习近平指出，纵观中美关系发展历程，

能不能做到相互尊重、和平共处、合作共赢
是双边关系能否稳定发展的关键所在。中
美关系承载着两国17亿多人民的福祉，关
乎世界 80 多亿人民的利益。我们应当共
同扛起这个历史重任，推动中美关系这艘
巨轮沿着正确航道平稳前行。

特朗普表示，十分感谢习近平主席对
他访华的热情款待。今天是美好的一天，
这是一次重要访问，双方进行了积极和建
设性的对话。美国人民和中国人民相互欣
赏、相互尊重，友谊源远流长。美中关系是
世界上最重要的双边关系，两国要加强合
作，为世界创造美好未来。

李强、蔡奇、王毅、何立峰等出席宴会。

习近平为美国总统特朗普举行欢迎宴会

新华社北京5月14日电（记者杨依军、
孙奕）5月14日，国家主席习近平同来华进
行国事访问的美国总统特朗普参观天坛。

初夏的天坛，古柏含章，清风送爽。习
近平在祈年殿迎接特朗普到访。

习近平同特朗普在轩朗开阔的祈年殿
广场合影。

祈年殿气势恢宏，重檐琉光。两国元
首拾阶而上，步入祈年殿，共同欣赏榫卯斗
拱精准契合、天文历法与殿宇结构完美融

合的建筑特点，感受其中和谐万物、顺天应
时的理念。

习近平指出，2017年我们沿着北京中
轴线参观了故宫。今天参观的天坛和故
宫同龄，寓意“天圆地方”，展现出中国人
的宇宙观和处世哲学。中国古代执政者
在天坛举行祭祀大典，祈求国泰民安、风
调雨顺，体现出民为邦本、本固邦宁的中
国传统思想。中国共产党传承发展中华
文明的民本思想，始终坚持全心全意为人

民服务的根本宗旨，得到人民的坚定支持
和衷心拥护。

特朗普表示，当年的故宫之行至今记
忆犹新。天坛历经 600 多年，仍然巍峨屹
立，展现出中国精美的古典建筑艺术和博
大精深的传统文化，令人赞叹。美中两国
都是伟大的国家，两国人民都是伟大的人
民，富有智慧。两国应该深化相互理解，增
进人民友好。

蔡奇、王毅、尹力等参加上述活动。

习近平同美国总统特朗普参观天坛

14日上午，国家主席习近平在北京人民
大会堂同来华进行国事访问的美国总统特朗
普举行会谈。这是中美两国元首继去年10
月釜山之后再次面对面会晤，也是美国总统
时隔9年再次访华。在这次举世瞩目的重要
会晤中，两国元首就事关两国和世界的重大
问题交换意见，赞同将构建“中美建设性战略
稳定关系”作为中美关系新定位，共同为中美
关系这艘大船领好航、掌好舵，为变乱交织的
世界注入更多的稳定性和确定性。

元首外交是中美关系的“定盘星”，对中
美关系发挥着不可替代的战略引领作用。习
近平主席同特朗普总统身体力行，在最高层
次上保持了良好交往，为中美关系的改善和
发展提供了重要战略保障，也推动中美关系
经历跌宕起伏实现了总体稳定。当前百年变
局加速演进，国际形势变乱交织，中美两国能
不能跨越“修昔底德陷阱”，开创大国关系新
范式？能不能携手应对全球性挑战，为世界
注入更多稳定性？能不能着眼两国人民福祉
和人类前途命运，共同开创两国关系美好未
来？这些是历史之问、世界之问、人民之问，
也是大国领导人需要共同书写的时代答卷。

此次会谈取得的一个重要成果，就是习
近平主席同特朗普总统赞同将构建“中美建
设性战略稳定关系”作为中美关系新定位，将
为未来3年乃至更长时间的中美关系提供战
略指引。习近平主席从四个维度深刻阐释

“建设性战略稳定”的核心要义，即合作为主
的积极稳定、竞争有度的良性稳定、分歧可控

的常态稳定、和平可期的持久稳定。中美关
系新定位，体现了对中美交往经验教训的深
刻把握，贯穿着相互尊重、和平共处、合作共
赢的一贯原则，有利于推动中美关系稳定、健
康、可持续发展，具有重大而深远的意义。

“中美建设性战略稳定关系”不是一句口
号，而应该是相向而行的行动。会谈前一天，
两国经贸团队达成了总体平衡积极的成果，
为两国人民和世界带来好消息。中美之间的
共同利益大于分歧，中美各自成功是彼此的
机遇，中美关系稳定是世界的利好。历史一
再证明，中美经贸关系的本质是互利共赢，面
对分歧和摩擦，平等协商是唯一正确选择。
双方应当做伙伴而不是对手，相互成就、共同
繁荣。要落实两国元首达成的重要共识，一
道维护好当前来之不易的良好势头，进一步
用好政治外交、两军沟通渠道，拓展经贸、卫
生、农业、旅游、人文、执法等领域交流合作。
秉持平等、尊重、互惠态度，拉长合作清单、压
缩问题清单，争取更多积极进展，中美关系就
能不断打开新的合作空间，更好造福两国人
民和世界人民。

台湾问题是中国核心利益中的核心，是
中美关系政治基础中的基础。会谈中，习近
平主席再次向美方强调了台湾问题之于中美
关系的重大意义。处理好了，两国关系就能
保持总体稳定。处理不好，两国就会碰撞甚
至冲突，将整个中美关系推向十分危险的境
地。“台独”与台海和平水火不容，维护台海和
平稳定是中美双方最大公约数，美方务必慎

之又慎处理台湾问题，恪守一个中国原则和
中美三个联合公报，恪守美国历届政府在台
湾问题上所作承诺，将不支持“台独”的承诺
真正落到实处。这是美方应尽的国际义务，
也是中美关系稳定、健康、可持续发展的必要
前提。

中美关系是当今世界最重要的双边关
系，承载着两国17亿多人民的福祉，关乎世界
80多亿人民的利益。中美两个大国如何相
处，事关国际局势根本走向和人类前途命
运。世界又走到新的十字路口，中美有责任
加强团结合作，携手应对全球性挑战，促进世
界和平与发展。会谈期间，两国元首就中东
局势、乌克兰危机、朝鲜半岛等重大国际和地
区问题交换了意见，一致同意相互支持，办好
今年亚太经合组织领导人非正式会议和二十
国集团峰会。中美两个大国展现大国格局、
拿出大国担当、发挥大国作用，多办一些有利
于两国和世界的大事、实事、好事，符合国际
社会普遍期待，将为世界和平与发展注入更
多确定性和正能量。

风物长宜放眼量，中美关系的前景是光
明的。站在新的历史起点，锚定“中美建设性
战略稳定关系”新定位，加强对话沟通，妥善
管控分歧，拓展务实合作，不以善小而不为，
不以恶小而为之，一件事一件事去做，不断积
累互信，两国定能走出一条正确相处之道，让
2026年成为中美关系继往开来的历史性、标
志性年份，共同开创更加美好的未来。

新华社北京5月14日电

锚定中美关系新定位，共同书写时代答卷
新华社评论员

（上接1版，习近平同美国总统特朗普会
谈）“中美建设性战略稳定关系”不是一
句口号，而应该是相向而行的行动。

习近平指出，中美经贸关系的本质
是互利共赢，面对分歧和摩擦，平等协
商是唯一正确选择。昨天两国经贸团
队达成了总体平衡积极的成果，这对两
国老百姓和世界都是好消息。双方应
一道维护好当前来之不易的良好势
头。中国开放的大门只会越开越大，美
国企业正在深度参与中国改革开放，中
方欢迎美国对华加强互利合作。

习近平指出，双方要落实我们达成
的重要共识，进一步用好政治外交、两
军沟通渠道。拓展经贸、卫生、农业、旅
游、人文、执法等领域交流合作。

习近平强调，台湾问题是中美关系中
最重要的问题。处理好了，两国关系就能
保持总体稳定。处理不好，两国就会碰撞
甚至冲突，将整个中美关系推向十分危险
的境地。“台独”与台海和平水火不容，维
护台海和平稳定是中美双方最大公约数，
美方务必慎之又慎处理台湾问题。

特朗普表示，非常荣幸对中国进行国
事访问。美中关系很好，我同习近平主席
建立了历史上美中元首之间最长久和最
良好的关系，保持着友好沟通，解决了很

多重要问题。习近平主席是伟大的领导
人，中国是伟大的国家，我十分尊重习近
平主席和中国人民。今天的会晤是一次
举世瞩目的重要会晤。我愿同习主席一
道，加强沟通合作，妥善解决分歧，开启有
史以来最好的美中关系，开创两国更加美
好的未来。美中是世界上最重要、最强大
的国家，美中合作可以为两国、为世界做
很多大事、好事。我此访带来了美国工商
界杰出代表，他们都很尊重和重视中国，
我积极鼓励他们拓展对华合作。

两国元首就中东局势、乌克兰危
机、朝鲜半岛等重大国际和地区问题交
换了意见。

两国元首一致同意相互支持，办好
今年亚太经合组织领导人非正式会议
和二十国集团峰会。

会谈期间，特朗普逐一向习近平介
绍随访企业家。

会谈前，习近平在人民大会堂东门
外广场为特朗普举行欢迎仪式。

特朗普抵达时，礼兵列队致敬。两
国元首登上检阅台，军乐团奏中美两国
国歌，天安门广场鸣放礼炮21响。特朗
普在习近平陪同下检阅中国人民解放
军仪仗队，并观看分列式。

蔡奇、王毅、何立峰参加会谈。

新华社北京5月14日电（记者黄韬铭、
谢希瑶）商务部新闻发言人何咏前在14日
举行的例行新闻发布会上表示，截至5月
13日，已有来自零售、餐饮等八大行业超
260万家商户参与有奖发票试点活动，超
5.2亿人次上传发票抽奖，50个试点城市
投入奖金48.9亿元，参与活动发票金额
2088.2亿元，提振消费效果明显。

有记者问：2月份，商务部、财政部、
税务总局启动有奖发票试点，支持北
京、上海等50个城市对消费者取得的发
票抽奖。请问目前试点工作进展和成
效如何？

何咏前表示，有奖发票活动热度持
续升温，春节、清明、“五一”假期，有奖
发票日均参与人次分别达 662 万、607
万、690万，为假日消费增红火、添喜气。

“各地拓展发票上传渠道，优化开
奖流程，完善风险防控措施，努力让消
费者参与更便利。部分城市结合实际，
将有奖发票与当地促消费活动紧密结
合，形成叠加效应，实现‘一笔消费、多
重惊喜’。”何咏前说，下一步将指导各
地持续优化实施细则，拓展参与渠道，
不断扩大活动覆盖面，让更多消费者享
受政策红利。

超5.2亿人次参与有奖发票抽奖
50个试点城市投入奖金48.9亿元

新华社北京5月14日电（记者古一平）
农业农村部14日对外发布《生猪产能综
合调控实施方案（2026年修订）》。方案
设定全国能繁母猪正常保有量稳定在
3750 万头左右。这是自 2024 年 2 月以
来再次下调正常保有量目标。

修订完善本实施方案的目的在于
完善生猪逆周期政策调控机制，提高调
控工作的精准性，促进市场供需更加适
配，推动猪价保持在合理水平。

方案中显示，“十五五”初期，以满

足全国猪肉消费正常需求为基准，设定
全国能繁母猪正常保有量稳定在 3750
万头左右。之后，将根据生猪生产效率
和猪肉消费量等变化情况，动态调整全
国能繁母猪正常保有量目标。

下一步，农业农村部将密切跟踪方
案落实情况，加强监测预警，压实地方
属地责任，强化政策协同，健全上下联
动、响应及时的生猪产能综合调控机
制，推动生猪价格保持在合理水平，更
好稳定产业发展。

农业农村部设定全国能繁母猪
正常保有量稳定在3750万头左右

5月14日，我国首座海上移动式多
功能措施平台“海洋石油283”从青岛西
海岸新区启运（无人机照片）。

当日，我国首座海上移动式多功能

措施平台“海洋石油283”（又称“增产一
号”）从青岛西海岸新区启运，发往渤海
油田。

新华社发（张进刚摄）

我国首座海上移动式多功能措施平台启运渤海油田

（上接1版，许昆林王新伟会见中国500强
产业联盟投资考察团一行）及时提供全链
条全生命周期服务保障，让企业在辽宁安
心经营发展、不断做大做强。

中国500强产业联盟主席，广东圣丰集
团董事长江南、香江集团董事局主席刘志
强；投资考察团成员月星集团董事局主席
丁佐宏，广州医药集团党委书记、董事长李
小军，永荣控股集团董事长兼总裁吴华新，
苏商集团董事、首席执行官俞文，金田阳光
投资集团董事局主席金位海，广东海大集
团总裁沈东，阳光电源董事、阳光新能源开
发股份有限公司董事长张许成，香港铜锣
湾集团董事局主席陈智，先导科技集团有

限公司联席总裁、光智科技股份有限公司
董事长侯振富等先后发言，畅谈考察收获，
介绍各自在辽发展情况和投资意向。

各位企业家表示，辽宁地处东北亚经
济圈核心地带，区位优势得天独厚，资源禀
赋良好，产业实力强，市场辐射范围广，是
企业投资布局的重要区域。特别是辽宁以
上率下，全力打造营商环境最佳口碑省，发
生的变化、取得的成效令人振奋。此次考
察接触到的各地各部门工作扎实，服务热
情高效，我们切实感受到尊商亲商安商、真
心实意助力企业发展的浓厚氛围，感受到
蓬勃向上的“不一样”的辽宁，对在辽发展
充满信心和期待。我们将进一步加强与辽

宁的沟通对接，发挥各自优势，充分挖掘合
作潜力，加大投资力度，推动达成的合作意
向尽快落地实施，积极与本地企业、科研机
构深入合作，深度融入辽宁的重点产业链
供应链，同时依托产业联盟，广泛宣传推
介，带动更多企业家走进辽宁，整合优质资
源，谋划建设更多产业项目，为辽宁高质量
发展贡献更大力量。

副省长顾军；投资考察团成员苏商园
林集团总裁金鑫，黑瞳科技联合创始人
王熙，心里程控股集团党委书记杜登高，
华住集团高端品质事业部首席执行官张
书荣，广东圣丰集团副总裁周慎坤等参
加会见。


