
踏上石棚山，在伫立千年的石棚面前，凝视
它的雄伟，抚摸它的沧桑，感受它从遗迹本身所
传递出的历经时间打磨却永不消失的热量，俯仰
之间都会在赞叹和感佩中受到震撼。远古的先人
们筚路蓝缕一路走来，踏破荒蛮，结庐而居，织
网临渊，弯弓狩猎，烧陶铸器，为我们留下石棚
这个惊艳世界的文化遗产，这是一笔丰厚的历史
财富。

建筑是人类最早的艺术之一，是凝固的音
乐，是人类思想的纪念碑。人类的历史是由制造
石制工具开始的，人类的艺术也是由石质建筑开
始的。巨石文化的产生，是人类历史审美观念上
的一次飞跃，它反映了人类当时的艺术追求和宗
教心理，也展示了古人卓越的创造力和智慧。

文献记载与世界分布

石棚古称冠石、石室、石桌坟，民间俗称姑
嫂石、石庙子，最早的记载是汉朝。《汉书·五行
志》云：“元凤三年正月，泰山莱芜山南匈匈有数
千人声，民视之，有大石自立，高丈五尺，大四
十八围，入地深八尺，三石为足，石立处有白鸟
数千集其旁。”意为：“汉昭帝元凤三年 （公元前
78年） 春的正月，泰山莱芜山南有人声鼎沸的样
子，人们看到有一块巨石自行竖立，高一丈五
尺，大四十八围，埋在地下的有八尺，三块石头
为足，有数千只白鸟聚集在立石旁。”考古学家认
为，三石为足就是石棚。

辽东半岛最早记载石棚的古籍是 《三国志》：
“时襄平延里社生大石，长丈余，下有三小石为
足。或谓度曰：此汉宣帝冠石之祥。”意为：“在
襄平 （今辽阳市） 延里祭祀土地神的地方，出现
一块巨大石头，石头长约一丈多，底下有三块小
石头将它托起来。有人对公孙度说，这就是汉宣
帝时出现过的冠石，是天降祥瑞的征兆。”

营口地区有石棚记载是在金代，金朝文学
家、诗人，时任提点辽东路刑狱王寂在 《鸭江行
部志》中曾记载：“己酉，游西山石室（今盖州市
石棚山石棚），上一石，纵横可三丈，厚二尺余，
端平莹滑，状如棋局；其下壁立三石，高广丈
余，深亦如之。了无瑕隙，亦无斧凿痕，非神功
鬼巧不能为也，土人谓之‘石棚’。”这是历史上
首次以“石棚” 命名。王寂并作古风一首“以记
其异”，诗曰：“片石三丈方纵横，平直莹净如楸

枰。旁稽石壁作大室，人力不至疑天成。此去东
瀛都咫尺，想见强赢因鞭策。神仙游戏亦偶然，
月斧云斤灭痕迹。骖鸾翳凤何时来？风雨洒扫绝
纤埃。定时守护救山鬼，陵迁谷变无摧颓。屹然
万古临长路，曾阅汉唐如旦暮。山前怕有牧羊
儿，更问金堂在何处。”

《东北乡土志丛编》 记载：“石棚山，在城南
（今盖州古城） 九十里头台南区东南，山质多石，
上有石棚可容数人。”

元、明、清时期的 《辽东志》《盛京通志》
《盖平乡土志》收录盖州石棚山、析木城石棚、海
城姑嫂石等多处遗迹，沿袭金代“石棚”称谓，
标注为“上古古迹，前代遗石”，列入辽东名胜。

巨石建筑是一个世界范围的文化现象，巨石
文化在沿太平洋一带的沿海和岛屿上都有广泛分
布，是以巨石为崇拜物或纪念物的一种表现形
式。目前已知在地中海沿线的西班牙、葡萄牙、
欧洲西部和北部的法国、英国、德国、丹麦、瑞
典、俄罗斯；非洲北部的阿尔及利亚；亚洲西
部、南部和东南部的伊朗、约旦、印度、老挝、
越南，印度尼西亚和亚洲东北部的中国、朝鲜、
日本；大洋洲的波利尼西亚，南美洲的哥伦比亚
等地都有石棚发现。

世界各地的巨石文化，大多和丧葬、祖先崇
拜、巨石崇拜相关，它与华夏东方的巨石文化遥
相呼应，共同见证远古人类对永生的祈盼和祖先
信仰的共同精神追求。

建筑规模和石棚种类

辽东半岛是我国石棚遗存最多的地区，也是
亚洲石棚较多的地区之一，在世界石棚分布中占
有重要地位。辽东半岛的巨石文化，指的是距今
约三千至两千五百年前，分布于辽东半岛南部的
青铜文化石棚。那时，活跃于辽东半岛的人们，
具有崇拜大石的习俗，他们在山岗上建造巨大的
石棚，进行祭祀活动，从而造就了独特的巨石文
化。辽东半岛的石棚填补了北方史前建筑史研究
空白，是辽河文明重要的实物遗存。

营口地区的石棚群数量多，类型齐全，是青
铜时代重要的文化标志之一。远在商周青铜时
代，先民选取巨大花岗岩，不施灰浆，不用榫
卯，构筑成一座座石构棚厦，留下了一个个建筑
奇迹。营口地区现已发现的石棚70多座，其分布
由北向南越来越密集，种类也越来越多，说明石
棚文化已深植于当时人们的观念之中。它们或独
峙山头，或成群连片，巍然矗立旷野，历经三千
多年风雨侵蚀，石面布满风霜苔痕。这是辽南先
民的墓葬与祭祀圣地，凝聚着远古先民采石、运
石、架石的非凡智慧。它也是辽河文明的实物遗
存，见证了东北亚早期文化的交融互鉴。在这些
石棚遗存中，盖州市二台乡石棚山石棚最具有代
表性，又称为“石棚山类型”。

石棚山石棚是目前已知世界上最大的石棚，
它静卧于盖州市二台乡石棚山上，大块花岗岩拔
地而立，巨盖凌空如飞檐舒展，没有砖瓦木构，
仅凭巨石的力学咬合，撑起一方远古的空间。建
筑裸露于地表之上，所用石材均以花岗岩加工磨
制而成。东、西、北三面为整块石板围成三壁，
南部面敞。顶部为重达数十吨的硕大花岗岩盖
石，壁内为石板铺地。顶部盖石呈圆角梯形，前
宽后窄，前高后低，石棚全高3.1米。盖石伸出壁
石四周，形成棚檐。南北长8.6米，东西宽5.7米，
厚0.45-0.55米。这座石棚的又一个特征是选用石
材质地比较细腻，加工也较为精致，表面似经磨
制加工，甚为平整光泽。几千年来，历经战乱灾
害，看惯秋月春风。荒草绕于基座，云影漫过石
檐，随着岁月的流逝，那沉默的巨石，封存着辽
河下游青铜时代的历史记忆，见证着先民虔诚的
信仰和非凡的营造技艺。

在顶石上面西南部有阴刻的人头像，圆头，头
顶向南，杏核眼，半圆形小嘴，刻纹浅平，已磨
损，棱角不明显，可见是经过长期风吹雨淋等自然
风化侵蚀的结果，但粗糙的花岗岩上，依然沉淀着
远古的气息。分析认为，该人头像应为修建石棚时
刻划而成，对于头像的文化内涵学术界尚有不同见
解，这更为石棚增添了神秘的历史色彩。

《辽宁省文物志》 记载：“石棚山石棚是辽宁
省发现的保存最为完整、体积最大的一座石棚，
其年代可能在青铜时代初期，它是集墓葬与祭祀
于一体的巨石纪念碑建筑。”

大石桥石棚峪石棚是营口地区遗存的又一座大
石棚，规模虽比二台乡石棚山石棚略小，但作为青
铜时代贵族墓葬，与石棚山石棚互为印证，是辽河
文明巨石文化的重要实物例证。石棚位于大石桥市
官屯镇石棚峪村西南的山上，系用花岗岩石料加工
磨制而成，土台周围底部有石砌痕迹。石棚东西
向，门向东，平面呈方形，东壁石残，有两块条石
微露地表，石壁为梯形，底宽上窄。西壁石为后部
堵石，镶在南北壁石内直立，因年久风化，中间已
有较大裂隙。壁石套合整齐，有侧角。石棚盖石南
端有三道磨沟，宽10厘米，深5厘米，盖石北端也
有相同的两道磨沟，但不明显，可能是搬运时留下
的。北壁石与盖石相接处有一道红线，专家分析

“它可能是建筑设计时所用的记号。”也有人认为是
后人研究它的方位时打的线，总之，是先民工程设
计难得的实物证据。

举世闻名的石棚文化以其无与伦比的震撼
力，载入中华文明的史册。它反映出远古先民对
自身和世界的认知，带有十分强烈的表现意念，
表达了与天地神明沟通的愿望。山岳峥嵘峻拔、
壁立千仞的奇峰怪石激发了当时人类敬畏心理，
山石的物理刚性具备了千古不朽的永恒属性，从

而成为祭祀膜拜的对象。可以说，原始宗教的心
理因素客观上推动了早期文明的发展，使人们展
开想象的翅膀，翱翔于创造的空间。这是力的展
示，也是智的昭彰。

大石棚的建造是一项非常浩繁的工程，从开
采、加工、运输、施土，都需要组织众多的壮劳
力方能完成。可以看出先民对于修筑大型石建筑
拥有丰富的经验积累和提炼，打磨石材技术和建
造技术达到了炉火纯青的地步，也表明了当时的
劳动生产力有了很大提高。大石棚是石棚建筑中
具有象征意义的遗存，是辽东半岛青铜文化发展
到高峰的标志，曾对当时周边的文化产生过重要
影响。

营口地区有中石棚四座，它们分别是盖州市
什字街镇邹屯村猴石砬子1号石棚、万福镇苇塘村
石棚、什字街镇连云寨西封地双石棚。中石棚规
模介于大、小石棚之间，盖石一般长、宽约 2-3
米，棚高约1.3米，盖石与壁石稍经加工，但不太
规整，盖石与壁石之间套合不太紧密，盖石近正
方形，伸出四壁室外的棚檐大体相等，呈方桌
形。壁石扁平近方形，四边基本相等，剖面上厚
下薄，壁石微向内倾。后壁石靠在左右壁石上，
平齐不伸出。

特别是什字街镇连云寨西封地双石棚，两者
相对32米，东西向，门相对，大小相似，盖石与
壁室基本为花岗岩石，基本保存。这种大小基本
相同，造型基本相似，成对布局在辽南石棚中较
为罕见，考古界尚未完全确定成对修建的确切用
意，推测为同族贵族夫妇或者同一家族成员的墓
葬组合，建成之后也兼具祭祀功能。

营口地区小石棚分布比较广，数量也多，犹
如苍穹的星辰，散落在这块远古文化浸润的土地
上。据第三次全国文物普查统计，目前已发现70
多座，历经岁月大部分已经残损坍塌，保存完好
者数量有限。在盖州市什字街镇牌坊村的牌坊石
棚群和九寨镇三道河村三道河石棚群，却出土了
一批很有价值的珍贵文物，这对研究石棚的建造
年代、文化属性和当时人类社会、生产、生活及
民间习俗都有重要意义。

文化性质与族属源流

从考古学文化上讲，营口地区的青铜时代属
双房文化，营口地区的盖州、大石桥是双房文化
重要分布区域。双房文化是以大连双房遗址命名
的考古学文化，营口地区石棚出土的遗物主要是
牌坊石棚群和三道河石棚群，均属双房文化类
型，是宝贵的青铜时代文化遗产。

坐落于牌坊村南的牌坊石棚群，20多座石棚
依次排序，向西南方向延伸。石棚分地上、地下
两种，均已遭严重破坏，完整的微乎其微。1983
年秋季，营口市考古队对1号石棚进行了抢救性发
掘，取得了可喜的收获，出土了人烧骨、青铜短
剑、剑把头 （加重器）、石网坠、石纺轮、角针、
角锥、串珠、陶罐等。远在青铜时代，在如此狭
小的墓室空间内，随葬品竟如此之多，足以证明
生活在这里的部族有着厚葬死者的习俗。

三道河石棚群位于三道河村霍家窝铺北老牛
头山上。1987年春，考古调查发现20余座残存的
石棚，省、市、县联合考古队对该石棚群中的5座
进行了抢救性发掘，出土一批很有价值的随葬
品，分别为石斧、石凿、石锛、石镞、陶壶、陶
罐等。这些遗物的出土，为我们还原了远古社会
生产、生活的历史风貌。

曲刃青铜短剑是双房文化最具代表性的标志
性器物，它既是实用兵器，又是证明身份的礼
器，是营口石棚墓葬当中重要的随葬品。石纺轮
是手工纺织的古老见证，是研究当时部族社会生
活的珍贵实物资料。石网坠则表现了青铜时代先
民“农耕为主，渔猎为辅”，墓主人生前拥有渔业
生产的相关背景。石镞既是远射兵器，又是狩猎
工具，反映了战争与狩猎活动。叠唇筒形罐、直
领鼓腹壶是双房文化代表性炊具、盛贮器，用来
储存粮食，盛放食物，表明当时稳定的定居生
活。钻孔、打磨、开槽技术成熟，石料选取考

究，证明当时石器加工业技艺发达。青铜短剑、
石纺轮、石网坠、石器、陶器共存，反映出当时
的社会劳动分工，完整印证了辽南地区在青铜时
代农耕、纺织、渔猎、手工业、青铜冶炼技术多
元共存的社会面貌。

一件件磨制石斧，镌刻着三千年前远古先民
的生活印迹，锋芒毕露的青铜短剑卫护着一个部
族平安的梦境。石刀收割五谷，石网坠沉入碧
波，陶器盛着收获的喜悦，石纺轮捻起缕镂纱
线，石串珠闪烁朴素光泽，它们随主人安居于石
棚之中，把远古的劳作、征战与审美凝固至今。

石棚为何人所建？是哪个民族在古老的东北
大地上完成了这一震烁古今的壮举？世人充满了
疑问。根据专家学者研究和考古资料证明，石棚
的建造者应是“青丘族”。青丘，是商周青铜时代
生活在辽东半岛南部的古老部族，属于东夷秽貊
的一支。东夷是古代中原对东方各部落的统称，
大禹治水后，“禹平水土，置九州”，即豫、冀、
兖、青、徐、扬、荆、梁、雍。今天的营口地区
过去属青州，夏商时居住在这里的各族统称为东
夷。秽貊是中国东北地区古老的部族，分布于南
起朝鲜半岛北至松花江流域中游的广大地区。而
貊族的一支青丘，就生活在今天的辽南，文献中
的“青丘”“周头”等就是这一带的貊族部落名
称。《逸周书·王会篇》云：“青丘，海东地名。”
服虔注曰：“青丘国在海东三百里，唐代高丽，有
青丘道大总管。”自山东半岛东端北部沿海北渡辽
南，应与三百里相近。西汉著名文学家、政治
家、辞赋家司马相如在 《子虚赋》 中记叙齐国的
周边时写道“……浮渤澥 （今渤海） 游孟诸，邪
以肃慎为邻，右以汤谷为界。秋田乎青丘，彷徨
乎海外。”由此可知，青丘在辽东半岛似无疑问。

由多位著名东北史专家合力编著的 《东北历
史地理》 将青丘的地理位置确定在辽东半岛南
部，营口地方历史考古著作 《营口地方史研究》

《营口市文物志》《营口纪事》等更进一步将青丘
确定在营口地区。历史研究学者阎海指出，“商周
时期方国林立，相对于中原华夏而言，环黄、渤
海地区的各民族被统称为东夷，其中貊族的一支
青丘就生活在今营口地区，他们以碧流河流域为
中心，创造了辽南地区辉煌的青铜时代文化。”

青铜时代是人类从愚昧时代、野蛮时代进入
文明时代的重要标志，是文明发展的重要里程
碑。古老的青丘人凭借简陋的工具，开山采石，
搬运数吨乃至数十吨的巨型石块，垒筑起一座座
石棚，造就了震撼后世的巨石建筑。石棚不只是
墓葬，更是青丘人的精神殿堂，承载着青丘人对
天地的崇拜，凝聚着青丘部族的组织能力、空间
认知和建造技艺。无论岁月如何变迁，它们都不
曾褪色，反而愈加清新。

营口地区发现的70多座石棚，反映了青丘部
落已进入阶级社会，等级有序，贫富分明。学者
们认为，当时的社会已经出现等级差别，部落首
领权力极大，并产生了原始的宗教信仰。大石棚
就是当时青丘族部落首领的墓葬，同时兼具祭祀
功能，既是那个时代的标志，又是崇高权力的象
征。小石棚与大石盖基共存则表明了奴隶主与平
民之间的等级差别。

荒草漫过沧桑基座，云影掠过厚重盖石，千
百年风霜在硕大的棚厦上刻下斑驳痕迹，无言守
望脚下的平原河川。遥想上古岁月，先民在此安
葬部落首领，举行祭祀仪式，把信仰与敬畏，凝
固在冰冷坚硬的岩石之上。巨石不语，却把辽南
大地遥远的文明记忆，代代流传至今。

辽南石棚，是辽河文明在营口厚重的历史印迹。

营口市政协文化和文史委
营口新闻传媒中心 联办

文史顾问：杨庆昌
本版撰稿：郭德森

青铜时代的文化地标
——营口地区的石棚

石棚峪石棚。

石棚山石棚。

连云寨西石棚。

连云寨东石棚。

牌坊村的团山石棚群出土的曲刃青铜短剑。
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