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今天上午到明天上午

渤海有0.5到1.0米的轻浪；
辽东湾有0.5到1.0米的轻浪；营
口海域有0.4到0.8米的小浪到
轻浪。
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20时50分-67厘米
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.64

2.65

10.86

35.33

36.67

7.53

5.81

62.65

4.13

2.29

1.46

1.43

2.51

1.53

4.25

1.73

3.14

7.19

3.12

3.30

2.07

2.62

1.86

4.29
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营口市发展和改革委员会提供

市卫健委组织开展
秋季爱国卫生运动

本报讯 记者邓宏伟报道 9 月 16
日，市卫健委组织市第三人民医院走进

“三单八联”共建单位站前区聚合社区，
开展“翻盆倒罐清积水、除草灭蚊防‘两
热’”秋季爱国卫生运动主题服务活动。

志愿者身着红马甲、手持清洁工
具，分组深入恒誉小区楼院，开展“地毯
式”环境卫生清理，清运生活垃圾、建筑
垃圾，规整乱堆乱放的杂物。清理小区
绿化带和墙角的杂草，有效消除蚊虫栖
息的隐蔽环境。

站前区聚合社区恒誉小区网格员
姜楠楠介绍，恒誉小区是老旧小区，卫
生死角比较多，蚊虫孳生隐患一直是个
头疼事。市卫健委和市三院的党员志愿
者们来得非常及时，清理得很彻底。

市第三人民医院肝病一科护士长
曹蕾表示，我们把积水清干净、杂草除
彻底，就是想给居民创造一个干净、安
全的生活环境。

本报讯 记者肖友竹 刘征报道 9月
21日，由市政协教科卫体委员会、文化和
文史资料委员会联合组织的“增进民生
福祉 赋能乡村振兴”“三下乡”活动，在
鲅鱼圈区熊岳镇郭屯村文化广场举行。
市政协副主席左帅参加活动。

此次“三下乡”活动聚焦群众实际

需求，整合政协委员、行业专家、非物
质文化遗产代表性项目传承人和文艺
工作者等多方力量，将优质公共服务
资源下沉乡村一线。结合郭屯村葡萄
主导产业发展需求，农业科技人员现
场讲解葡萄管护种植技术，面对面为
农户答疑解惑。现场还通过文艺演出、

“非遗”展示、书法艺术等形式丰富村
民文化生活。活动同时开展健康义诊、
法律咨询、心理疏导及安全知识普及
等便民服务。

下一步，市政协将常态化开展基层
惠民服务，组织广大政协委员下沉一线
履职尽责，助力和美乡村建设。

赋能乡村振兴惠民生 市政协“三下乡”走进郭屯村

基层治理千头万绪，民生小事最暖人
心。西市区得胜街道新腾达社区新一届

“两委”班子深耕“开门办好一件事”实践，
坚持党建引领基层善治，不但建成了便民
利民的“幸福会客厅”还集中力量解决民
生痛点，以党组织牵头、阵地提质、多方共
治的务实举措，破解群众急难愁盼，打通
服务群众“最后一米”，让基层治理既有力
度更有温度。

社区党委坚持民有所呼、党委有所
应的工作方法，通过入户走访、民情座
谈等方式摸清民意，把便民提质、设施
改造作为党建履职的首要任务，以精准
施策破解治理堵点。在走访中，社区党
委发现，新腾达社区人口老龄化特征突

出，超三成居民为高龄、独居、残疾等特
殊群体。此前，因社区服务窗口设在三
楼，特殊群体办事爬楼难、跑空趟也时
有发生。

针对基层治理工作中的难点和堵
点，社区党委在经费紧张、用房紧张的
情况下，筹集资金，投入 32 万元盘活
568.3 平方米闲置场地，完成一楼党群服
务中心升级改造。摒弃传统柜台阻隔，
打造开放式“幸福会客厅”，划分综合窗
口、便民休憩、矛盾调解、政策宣传四大
功能区域，推行“一窗受理、全科代办”
服务模式，彻底实现政务服务平地办
理。针对特殊群体推出预约、延时、上门
代办服务，落实首问负责、限时办结等

制度，全方位解决老年人“办事上楼难”
问题。同时设立爱心驿站，为户外劳动
者提供暖心服务，依托党员志愿队伍常
态化开展义诊、义剪、政策宣讲等便民
服务，让党群阵地真正成为惠民暖心的

“百姓家园”。
社区党委充分发挥党建引领共治

优势，与辖区企业结成共建对子，凝聚
治理合力，靶向攻坚小区基础设施短
板。通过实地摸排、精准施策，完成 63 扇
破损楼宇门修缮加固、58 盏老旧路灯更
新、20 套休闲座椅翻新修复，彻
底解决居民夜间出行不安全、休
闲休憩不便利等问题。此外，爱
心企业还为社区服务大厅加装

纱窗、添置空调、捐赠办公设备，补齐服
务硬件短板，让便民服务更高效、办事
环境更舒心。

一桩桩民生小事，织就基层善治新
网络。如今的新腾达社区，阵地服务更
贴心、小区环境更宜居、邻里氛围更和
睦，居民幸福感和满意度持续提升。这
正是社区党委持续强化党建引领，深耕
民生服务、激活共治动能，常态化办好
民生实事，持续擦亮党建引领基层善治
的暖心底色。

新腾达社区有了“幸福会客厅”
本报记者 仲属宁

盖州交警进集市
宣传交通安全

本报讯 记者刘鹏报道 日前，盖
州市公安局交通管理大队组织交警
走进集市，开展“安全从‘头’开始 生
命幸‘盔’有你”交通安全宣传活动，
进一步筑牢道路交通安全防线，提升
群众安全出行意识和自我防护能力，
有效减少“涉摩涉电”道路交通事故
的发生。

针对辖区群众出行特点，交警重
点围绕骑乘电动自行车和摩托车不
佩戴安全头盔、农用车违法载人、酒
后驾驶、无证驾驶、车辆超员超速、横
穿马路等道路交通违法行为，结合交
通事故典型案例，对赶集群众进行面
对面宣讲，让大家进一步了解“小陋
习”可能引发“大事故”“戴头盔不是
约束而是保护”“守法出行不是负担
而是责任”等安全知识。同时，交警为
赶集群众免费发放头盔，并现场演示
骑行电动自行车时佩戴头盔的正确
方法，确保骑行者佩戴的头盔能够真
正发挥防护作用。此外，交警还向过
往群众发放交通安全宣传单，并为群
众现场解答涉及安全出行的疑问，切
实筑牢道路交通安全防护网。

盖州市公安局交通管理大队副
大队长于德海告诉记者，目前，盖州
市公安局交通管理大队共开展交通
安全宣传“七进”活动 32 场次，发放
宣 传 单 、宣 传 品 1200 余 份 ，向“ 摩
电”车辆驾驶人免费发放安全头盔
800 余个，为预防和减少道路交通事
故筑牢第一道防线。

中秋国庆双节文明旅游倡议
广大市民、游客朋友们，各文旅经营单位：

金秋送爽，月满辽河。中秋、国庆双
节联袂而至，山海营口风光旖旎、景致
正好。为持续擦亮营口文旅名片，营造
安全有序、文明和谐、绿色舒适的假日
旅游环境，彰显滨城营口的人文温度与
文明风采，营口市文化旅游和广播电视
局特向全体市民、八方游客及全市文旅
行业从业者发出如下倡议：

一、践行文明游览，涵养礼仪新风。
争做文明旅游的践行者。自觉遵守景区
场馆规章制度，遵守公共秩序，参观游
览主动排队、有序礼让，不插队拥挤、不
喧哗打闹。爱护营口山海风光、文物古
迹与公共设施，杜绝随意涂鸦、刻字刻
画、攀爬损毁、采摘折枝等不文明行为。
尊重地域民俗文化、尊重他人游览权
益，衣着得体、言行有礼，互帮互助、友
善待人，以一言一行展现文明素养，让
文明游览成为滨城最美风景线。

二、坚守安全底线，筑牢平安防
线。争做安全出行的守护者。始终坚
持“安全第一”理念，提前规划出行路
线，密切关注天气变化、路况信息和
景区公告。参与涉水、登山、游乐等项
目时，严格遵守安全规范，不进入未

开发、未开放的危险区域。自驾出游
文明行车、规范停车，杜绝疲劳驾驶、
超速酒驾。理性错峰出行，规避人流
高峰，照看好老人与孩童，妥善保管
个人财物，提高应急避险和自我保护
能力，平安欢度双节假期。

三、践行绿色低碳，守护山海美景。
争做生态文旅的守护者。牢固树立绿色
环保、无痕旅游理念，自觉爱护营口碧
海蓝天、河滩湿地、山林绿植等自然生
态环境。游览途中不随地吐痰、不乱扔
杂物，主动分类投放垃圾，自带收纳工
具清理随身废弃物。拒绝投喂野生动
物，不破坏植被景观，不污染河湖海域。
倡导低碳出行、简约过节，摒弃铺张浪
费陋习，践行光盘行动，杜绝餐饮浪费，
以绿色文明之举守护营口绿水青山、碧
海银滩。

四、坚守诚信经营，暖心服务宾
客。争做优质服务的践行者。全市文
旅景区、餐饮住宿、商超商户、旅行社
等经营主体，应自觉恪守行业规范，
坚持诚信守法经营，严格做到明码标
价、公平交易、诚信待客，杜绝哄抬物
价、强制消费、虚假宣传、欺客宰客等
行为。主动提升服务质量，优化服务

细节，积极提供咨询引导、应急帮扶、
文明劝导等暖心服务，耐心解答游客
疑问，用心化解游客难题，以真诚服
务展现营口文旅温度，全力保障游客
舒心游玩、满意而归。

五、主动示范引领，传递文明正
能量。争做文明风尚的传播者。广大
市民要当好东道主、做好引路人，主
动礼让外来游客，积极推介营口文旅
资源，热情提供出行指引、游玩建议，
展现滨城人民淳朴友善的精神风貌。
每位游客自觉以身作则、率先垂范，
主动参与文明旅游志愿服务，主动分
享美好旅途瞬间，积极传播文明旅游
正能量，共同营造人人讲文明、处处
树新风的良好氛围。

一城山海美，文明最动人。文明是
最美的风景，安全是最好的陪伴。让我
们携手并肩、同心同行，以文明之行护
大美营口，以真诚之心迎四海宾朋，共
同守护整洁有序、安全和谐、温暖美好
的假日文旅环境，让这个双节假期更温
馨、更出彩、更美好！

营口市文化旅游和广播电视局
2026年9月22日

本报讯 记者肖友竹 吴镇平报道 9
月21日晚，第十一届辽宁舞蹈荷花奖评
奖开幕式在营口鲅鱼圈大剧院举行，全
省 舞 蹈 力 量 汇 聚 我 市 ，共 赴 艺 术 之
约。省文联副主席张海涛，省舞蹈家
协会主席吕萌，市领导张雪冬、王殿丰
出席开幕式。

辽宁舞蹈荷花奖作为省委宣传部
批准设立的全省性文艺奖项，是全省
创作优秀舞蹈作品、发现拔尖舞蹈人

才的核心专业平台。本届评奖由省文
联、省舞蹈家协会主办，以专业视角全
面检阅辽宁舞蹈创作的最新成果，引
导广大舞蹈工作者守正创新、勇攀高
峰，持续推出精品力作、培育优质文艺
人才，展现新时代辽宁舞蹈事业蓬勃
发展的崭新风貌。

本届荷花奖评奖设置群舞组、独双
三组、精品课专场三大板块，涵盖古典
舞、民族民间舞、芭蕾舞等舞种。参评作

品立足辽宁本土，兼具思想深度、艺术美
感与鲜明地域特色。精品课专场集中展
示省内舞蹈教学创新成果，彰显辽宁舞
蹈教育深耕实干的扎实底色。

此次省级舞蹈盛会落地营口，汇集
全省优秀文艺力量与优质创作资源，为
我市文艺工作者搭建了交流学习、精进
提升的良好平台，有效激活本地文艺氛
围、丰富城市文化内涵，有力推动营口文
艺事业高质量发展。

以荷为序 舞启新章

第十一届辽宁舞蹈荷花奖评奖开幕式在我市举行


