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今天上午到明天上午

渤海有0.5到1.0米的轻浪；
辽东湾有0.5到1.0米的轻浪；营
口海域有0.5到1.0米的轻浪。
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.65

2.66

9.29

33.75

35.91

7.91

4.62

62.23

1.93

2.35

1.00

1.52

1.72

1.86

2.72

1.51

2.76

6.12

2.91

2.81

2.33

2.17

2.05

3.43
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营口市发展和改革委员会提供

本报讯 记者孙瑞 齐麟报道 今
年5月17日是第36个“全国助残日”。
日前，市残联在营口万达广场开展“保
障残疾人平等权益，促进残疾人融合
发展”主题宣传活动。

活动现场，市残联工作人员为群
众讲解《中华人民共和国残疾人保障
法》《残疾人就业条例》《中华人民共和
国民法典》及残疾证办理、两项补贴、
残疾儿童康复救助等各类惠残便民政
策。市司法工作人员还为群众提供免
费的法律咨询和法律援助。

市司法局普法与依法治理科科
长栾西表示，希望通过法律帮扶，让
更多残疾人朋友了解自身合法权

益，遇到问题时敢于并能够依法维
权。今后，市司法局将持续开展残疾
人专项法律服务，畅通法律援助“绿
色通道”。

此外，营口职业技术学院学生志
愿者在现场为市民发放惠残政策宣传
资料，开展政策讲解和引导服务，用实
际行动传递社会对残疾人群体的关心
与支持。

“除了今天的活动以外，我们还下
沉乡镇街道开展基层宣讲，普及政策
和康复知识、宣讲励志故事，还开设了
残疾人就业及农村实用技术培训，帮
助残疾人掌握技能、增收就业。”据市
残联组宣康复部科员姜美玲介绍，市

残联还组织了各县（市）区同步开展特
色助残活动，营造全域助残氛围，让基
层宣讲和技能培训工作稳步推进、落
地见效。

此次活动不仅提升了市民对残疾
人权益保护的认知，也为残疾人群体
送去了实实在在的政策支持和温暖关
怀，进一步推动了我市残疾人事业高
质量发展。

肢体残障人士王强在活动现场了
解了一些残疾人的相关政策，他表示，
这些政策能帮助他们维护自己的合法
权益，回去以后会跟身边朋友普及一
下相关法规，让他们也能获得更多的
帮助。

我市开展“全国助残日”主题宣传活动

国际博物馆日
探寻“文物里的营口记忆”

本报讯 记者于海洋报道 5 月 18 日是国
际博物馆日，市博物馆开展“文物里的营口记
忆”公开讲堂和公益讲解活动，让市民沉浸式
聆听文物故事，探寻专属于家乡的历史记忆。

在公开讲堂上，市博物馆精选馆内近代历
史展和古代文明展中的代表性馆藏珍品，以图
文形式，由馆员从文物历史背景、精湛工艺、文
化价值等方面，生动讲解文物故事，让市民通过
一件件珍贵文物，感受营口历史发展的厚重脉
络。在公益讲解中，专业讲解员聚焦营口金牛山
文化、近代东北通商口岸发展等内容，从展厅内
古朴的陶器、精美的青铜器物，到承载岁月痕迹
的近现代文物，细致解读这些文物背后鲜为人
知的故事，让抽象的历史知识变得直观可感。

“听了馆员的讲解受益匪浅，对营口的历
史有了更深入的了解，今后我要积极学习文博
知识，树立文物保护意识，主动做中华优秀传
统文化的学习者、传播者、守护者，让文物焕发
新活力、绽放新光彩。”市民王继一说。

营口技师学院举办2026年
就业实习“双选会”

本报讯 记者刘征报道 日前，营口技师学院
举办2026年就业实习“双选会”。104家域内外
企业携1120个就业岗位参会，涵盖机械加工、汽
车工程、电力工程、经济信息、医药化工、现代服
务等领域，通过高效精准的供需对接，校企共同
为毕业生搭建职业发展平台。

活动现场，多家企业进行推介宣传，详细
介绍企业发展概况、岗位需求、薪资待遇、人才
培养及职业晋升通道，帮助学生明晰行业前
景、找准就业方向、精准规划职业生涯，实现人
才与企业的双向奔赴。

下一步，营口技师学院将持续聚焦区域产
业发展需求，进一步优化人才培养模式，助力
学子成长成才，为我市经济社会高质量发展输
送更多高素质技能人才。

本报讯 记者于海洋报道 5 月 16
日，辽宁·营口第三届“辽河杯”乒乓球
城市公开赛在市体育运动学校开赛。
来自北京、陕西、吉林、辽宁等地的近
百支代表队，共计 400 余名乒乓球爱
好者齐聚营口，以球会友、切磋技艺，
进一步推动我市文体旅深度融合，激
发城市消费活力。

此次赛事为期两天，以“跟着赛事
去旅行”为主题，由市文旅广电局主办，
市文化旅游事业发展服务中心、市体育
总会承办，设置青年组、壮年组、中年组
3个组别，激烈的比赛充分展现了业余
乒乓球运动的独特魅力。

市文化旅游事业发展服务中心副
主任罗毅介绍说，“本次比赛不仅为乒
乓球爱好者搭建了交流学习、提升竞技
水平的平台，更紧扣‘跟着赛事去旅行’
的主题，加强了文体旅深度融合。”

“跟着赛事去旅行”

第三届“辽河杯”乒乓球城市公开赛举行

图为辽宁·营口第三届“辽河杯”乒乓球城市公开赛比赛现场。
本报记者 宁 静 摄

在盖州市育智学校，教师董晓玲已扎
根特殊教育战线33年。三十余载光阴里，
她以爱心、耐心、责任心守护着一群“折翼
天使”，将青春与热爱全部倾注于特殊教
育事业，为特殊儿童撑起一片成长的天
空。今年，董晓玲荣获“全国五一劳动奖
章”。

特殊教育与普通教育有着本质区别。
盖州市育智学校的学生大多存在认知迟
缓、言语功能受限的问题，部分孩子还伴
有情绪障碍，既无法清晰表达自身想法，
也难以像普通孩子一样正常学习、社交。
在日常教学中，董晓玲始终保持极致耐

心，在课堂《天气预报》上，她从发音方法、
发声部位等细节逐一纠正孩子的读音，还
借助声音、图像、视频等直观形式，帮助孩
子建立对天气的认知与理解。“特殊孩子
最需要的是守护与尊重，尊重能让他们树
立信心。”董晓玲始终坚信，特殊教育没有
捷径，唯有沉下心反复教导。一遍不行就
教十遍，十遍不行就教百遍，只要不放弃，
就总能看到希望。爱心、耐心、责任心，是
她坚守特教岗位始终秉持的初心。

除了教授科学文化知识，董晓玲还全
程关注学生的生活起居，格外重视孩子的
习惯养成。从起床叠被子到饭前洗手，凡

是与学生生活息息相关的事，她都面面俱
到、悉心照料。在她的教育与陪伴下，有的
学生学会了写字，有的顺利步入社会，能
够自食其力、养家糊口。在这个过程中，董
晓玲深知，学校与家庭的紧密配合是特殊
孩子成长的关键。特殊儿童的家长往往承
受着巨大压力，极易产生焦虑情绪，甚至
萌生放弃的念头。对此，董晓玲坚持主动
与家长沟通，及时反馈孩子的点滴
进步，用孩子的成长变化重新点燃
家长的希望。假期里，她还会向家长
传授自理能力训练、行为矫正的方
法，让家校共育成为助力孩子成长

的强大力量。
三十三年特教路，初心始终未改。谈

及刚刚获得的“全国五一劳动奖章”，董晓
玲表示，这份荣誉是激励更是责任。未来，
她将不负荣誉、坚守岗位，用心做好本职
工作，也期盼每一个特殊孩子都能不断进
步，走得更稳、更远，不辜负社会与家长的
期望。

董晓玲：重复千遍育希望 半生坚守护童行
本报记者 张晶鑫 迟春宇

市生态环境局
开展“政务公开日”活动

本报讯 记者张若涵报道 日前，市生态
环境局围绕“深化政策公开，优化营商环境，
赋能高质量发展”主题，邀请部分市人大代
表、市政协委员、营商环境建设监督员走进
环保一线实地参观，近距离了解生态环境政
务服务与监管成效。

活动中，大家参观了营口市环保涉法一站
式服务中心，详细了解市生态环境局、市公安
局、市法院、市检察院、市司法局5部门集中办
案机制。

随后，大家来到营口市地下水污染防治试
验区科普教育基地，直观了解我市在土壤地下
水监测监管与保护治理方面的技术手段。还观
摩了市生态环境保护综合执法监管平台，近距
离感受非现场执法、数据实时监控等现代化环
境监管模式。

育好一株苗，丰收有保障。当前正
值水稻育秧关键管护期，随着气温稳
步回升，大石桥市水源镇各育苗棚室
内绿意盎然，秧苗长势喜人。当地农户
抢抓农时，强化苗期科学管理，全力培
育健壮秧苗，为全年水稻稳产丰收打
下坚实基础。

在大石桥市沃野农机专业合作社
育苗大棚内，一盘盘翠绿的稻秧整齐
摆放，秧苗长势旺盛、根系发达、均匀
茁壮，处处洋溢着生机与活力。进入苗
期管理关键阶段，农户们穿梭于棚间，
有序开展通风炼苗、浇水控水、除草防

病等工作，以精细化管护确保秧苗健
壮生长。

“目前大棚里的秧苗 20 日龄，正
是防病关键期，重点预防青枯病、立枯
病。”大石桥市沃野农机专业合作社负
责人朱宏威介绍，合作社通过药剂防
控保护根系，配合喷施叶面肥增强秧
苗抗逆性，全力培育壮秧。今年合作社
新增 4 个大棚，育秧总量达 5.6 万盘，
可满足1800多亩稻田插秧需求。朱宏
威表示，今年秧苗素质好于去年同期，
为丰产丰收奠定了良好基础，只要气
候适宜，实现增产增收很有信心。

一排排育苗大棚沿硬化路有序
排列，成为春日田间一道亮丽风景。
当地坚持良种配良法，以科技赋能水
稻生产。大石桥市水源镇农业技术推
广服务站主任宁中龙介绍，水源镇水
稻育秧已全面完成，全镇育苗总量约
270 万盘。镇农技部门将持续下沉一
线，及时解决生产难题，全程做好技
术指导服务。

眼下，水源镇水稻育秧管理有序
推进，秧苗长势整体良好。科技助力、
精细管护，为当地水稻生产筑牢根基，
也为全年粮食丰收注入强劲动能。

育一株“喜人苗”抢全年丰产正当时
本报记者 蒋丹妮 王 伦


