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我想给母亲写一篇文章。
她是1970年6月22日出生，长大后想

当老师，但因照料重病的外公错过复习。
后考入技校，从一线工人做到了考勤岗
位。我对她的了解，好像就只有这么多。

从小我就想，如果她能当老师，一定
是最严的那一个——

上幼儿园时，我每天早上4点钟和她
一起起床，坐最早的那一趟公交车去她单
位。她处理着夜班与白班的交接工作，记
录考勤数据，我在一旁写着她留的数学计
算题，从 5 点写到 8 点。累了可以画画，
但是不可以玩。用母亲的话来说：“学生
不学习，就想着玩儿，还能叫学生吗？”

上小学时，学校离家很近，过马路就
是。虽然我每天不用跟她早起了，但是她
走的时候，一定要播放英语磁带。我小时
候，正赶上学英语浪潮；因年代原因，母
亲小时候学的是日语。在她的认知里，英
语一定比日语好，更何况同龄孩子哪个不
在学？笨鸟如果不先飞，怎么能追上别人
的脚步？所以，从小学一年级到六年级，
每天早晨4点钟叫醒我的，都是那段熟悉
的英语磁带前奏曲。

小学期间，我最常听到母亲说的话是
“人穷志不可短”，学习是我唯一能做的事
情：晚饭后出门散步，嘴里要念着乘法口
诀表；一首接着一首地背着古诗；睡觉之
前，要默写生字和英文单词；不管大考小
考，只要是考试，就不允许掉出前三名。
有一次考英语，我考了班级第 11 名，母
亲愤怒了，把我的铅笔盒和书包从三楼扔
到楼下，英语书在她手里卷成卷，雨点般
落在我的头上、脸上……直到我在卷子的
空白处密密麻麻地写下保证书，她才勉强
原谅了我。

生活中，母亲的作风也像极了一位教
师。她对待我和亲属家的孩子就像一个班
级里的学生一样，向来一视同仁，甚至因
为我是她儿子，会对我更加严格。

小学三年级那年暑假，家里来了带着
俩孩子的小姨，说是从深圳来大连避暑。
母亲很高兴，工作之余带着小姨一家逛各
种景点、尝各式海鲜。每次临出门前，她
都要把我的卷子留好，多次嘱咐一定要在
规定时间内完成。即便是暑假，也要停课
不停学，养成答题的好习惯。

小姨的女儿喜欢海虹里的小螃蟹，她
第二天便买回一大锅海虹，把小螃蟹逐个
挑出来。我伸手想拿一个海虹尝尝，她瞪
了我一眼。趁她不注意，我偷偷塞进嘴里
一个。母亲发现后，手边的擀面杖就落下
来了：“平时怎么教育你的？不懂什么叫
待客之道吗？”60平方米的两居室，我找
不到能躲的地方。

我一直觉得，母亲对我的教育比学校
全面：学校教的是知识，母亲教我的是做
人，也教会了我什么叫艰苦奋斗和吃苦耐
劳。大学三年级开始，我就在社会上打零
工，赚点儿零花钱。母亲怕我乱花，每个
月都按时要走一部分，替我保管。

不乱花钱的习惯一直影响到我现在的
生活——从没“理直气壮”地进行一次冲
动性消费。就这样，我每个月一点点地
攒，攒出来一套二手房、一辆二手车，还
攒下了外婆病危时的抢救费……我也因此
明白了一个道理——不是所有子女买房都
一定要向父母要钱，自己攒也能买。

古人常说：“乌鸦知反哺，羊羔知跪
乳。”如今我当了老师，弥补了一点点母亲
的遗憾，但我始终忘不了母亲如教师般对我
的教育。以今天的标准看，她的方式或许过
于严厉，甚至有些不合时宜；但在那个凭知
识改变命运仍是唯一出路的年代，她用那近
乎严苛的要求、不近人情的坚持，硬生生将
我从一个普通家庭的孩子，推成了能在异乡
靠双手自力更生的成年人。

一个孩子童年时被要求成为什么、被
禁止成为什么，这些经历留下的痕迹，可
能需要用一生来慢慢辨认，慢慢和解。

我的母亲并没有站在三尺讲台上，但
她在我的人生中，一直认认真真地扮演着
教师的角色，从未停歇过。”
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近日，教育部等九部门联合印发 《关于办好
2026 年职业教育活动周的通知》（以下简称 《通
知》），部署启动2026年职业教育活动周。今年职
业教育活动周主题为“一技在手，一生无忧”。

《通知》指出，今年活动周将设立“七天主题
活动日”，分别是：职教改革研讨日、技能成才宣
讲日、产教融合示范日、发展成效展示日、职业技
能体验日、职教志愿服务日以及地方特色活动日，
推动各地各部门发挥好活动周时长优势，合理安排
不同主题，确保活动周期间天天有活动、精彩不重
叠，全方位展示职业教育体系建设改革成效。

在全国性活动方面，教育部等九部门分别在本
系统内牵头组织开展职业教育大讲堂、“教育强国
中的职业教育”政行企校代表系列访谈、“技能照
亮前程”培训行动宣传、“人工智能+”专业群建设
专题、2026年智慧农业技能大赛、大国工匠劳模工
匠进校园、“中国梦劳动美”全国职工宣讲团进校
园、“匠心筑梦职启未来”主题团日、黄炎培职业
教育获奖代表宣讲、全国“雨露计划”职业发展联
盟职业指导等14项全国性活动。此外，教育部组织
58个全国行业职业教育教学指导委员会精心设计了
120项各行业全国性特色活动。

地方活动方面，《通知》要求各地按照“七天
主题活动日”精心打造特色亮点活动，设计实施一
批有含金量、辨识度、影响力的典型活动；扎实做
好“四开放”（开放企业、开放校园、开放院所、
开放赛场）、“三贴近”（贴近社会、贴近生活、贴
近群众）、“两走进”（走进社区、走进乡村） 等常
规性活动；指导各职业学校认真开展活动周，实现
职业学校全覆盖。《通知》 还公布了 24 个省 （区、
市）结合国家战略布局、区域产业发展格局和省域
职业教育体系建设报送的35项地方特色活动。
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日前，营口市人民政府机关幼儿园组织大班幼儿
前往营口鸟浪广场，开展“逐浪观飞鸟 童心敬家
乡”主题户外研学实践活动，在自然课堂中厚植爱家
乡、爱自然、爱祖国的美好情感。

活动当天，幼儿们有序乘车，一路欢歌笑语，气
氛轻松愉快。抵达鸟浪广场后，老师开启生动的湿地
科普小课堂，讲解湿地生态与候鸟迁徙知识。幼儿们
认真聆听、积极提问，切身感受家乡生态之美，在心

中播下爱护自然的种子。
科普小课堂结束后，全体幼儿齐声合唱《小鸟小

鸟》，歌声稚嫩而纯真，表达对飞鸟、对自然的热
爱，更抒发对家乡与祖国的朴素情感。随后，幼儿们
分组参与户外游戏，尽情奔跑、协作互动，欢声笑语
洒满广场。创意写生环节中，大家以蓝天、大海、湿
地为背景，用画笔勾勒心中的家乡风光，一幅幅童真
画作承载着对家乡最纯粹的热爱。

最令人期待的时刻，成群飞鸟掠过海面，形成壮
观鸟浪，时而盘旋，时而低空掠过。幼儿们安静驻
足、凝神观赏，沉浸式感受营口独特的生态奇观，眼
神里满是惊喜与赞叹。

一次行走，一种成长。此次活动让幼儿们走出课
堂、走进自然，在观赏鸟浪中感受生态之美，在实践
中厚植爱乡情怀。

本报记者 孙文茹

女儿尚未出生前，我就对着妻子日渐隆起的腹
部，读自己喜欢的书，美其名曰“胎教”，实际上是
三天打鱼两天晒网——兴致来了，读上小半本；忙起
来，又好几天只字未念。想来她在“宫里”，想来听
得也是有一搭没一搭。

等到女儿牙牙学语，我们的共读才算真正开始。
那时买了不少绘本，上海美术电影制片厂出品的《中
国经典动画珍藏版》《皮特猫》《世界上最好的爸爸》
系列等，一本本摆在书架上，等着她来“翻牌子”。
然而她最钟爱的，是那本《狐狸打猎人》。每到我闲
暇时，她就会拿着书，话还说不利索，小手指着封面
冲我喊：“爸爸，读——”然后不容分说把书塞到我
手里。这本书，我前前后后读了不下百遍。

那段时间，我热衷于给她营造一种仪式感。每次
开读前，都要找一个瓶盖或水杯盖当“醒木”，在桌
上举重若轻地一拍，然后学着说书人的样子，摇头晃
脑地念起来。这大概是她最安静的时刻，总是睁着亮

晶晶的眼睛，一眨不眨地盯着我。她敏锐得很，偶尔
哪个字词读得和以前不一样，她会立刻叫停，让我把
错误改过来，才肯往下听。有时听到兴起，她会突然
哈哈大笑，或者从沙发上跳下来，手舞足蹈地演绎她
理解到的画面和情景。就这样，同一个绘本，至少要
读上两遍、三遍，她才心满意足地放我走。

后来，女儿上学了，要写作业，兴趣班也多起
来，我的工作应酬也渐渐频繁。那段时间，我们的共
读时光在不知不觉地缩水。直到有一天，我翻出课外
书想给她读时，她脸上竟露出不悦的神色，整个人懒
懒地窝在沙发上，一副拒绝合作的架势。那一刻，我
心里“咯噔”一下——有些东西，在不知不觉中就断
开了。

小学三年级时，学校布置了“典耀墨香”阅读活
动，每学期给同学们推荐6本以上书籍。我买了书给
她，却发现一个棘手的问题：她爱看漫画，一碰到文
字多的书，就习惯被动接受，要么让我读，要么让妈

妈读。认了很多字，却根本不爱自己读，完全就是
“拿来主义”，这可不行。我想了个办法，像《伊索寓
言》这类短文，我先读上几篇，等把她胃口吊起来，
再怂恿她自己读。她也精明，每次都和我讨价还价，
专挑最短最短的那篇应付。

现在，我渐渐想通了：不管是她听我读，还是她
读给我听，这样的时光都值得珍惜，而且，这种亲子
互动也是我的享受。我立下规矩，没有特殊情况，每
天睡前半小时，是我们雷打不动的共读时间。不管多
忙，我都把这半小时预留出来。

如今，有时我正读着，她会一把抢过书去，说
“这篇我来”，然后有模有样地读上一篇。我这个老父
亲看在眼里，心里高兴，脸上却不敢显露半分，只暗
暗念叨一句：这孩子，终于“上道”了。

窗外的夜静下来，床头灯把一大一小两个影子
投在墙上。我期望，和女儿的共读时光能长些，再
长些……

教育部近日正式发布《普通高等学校本科专业
目录 （2026年）》，新增38种本科专业，并首次设
立“交叉学科”门类。

此次全国高校专业调整比例首次突破10%，上
海多所高校紧跟政策导向，瞄准国家战略急需与学
科交叉融合趋势，集中新增多个本科专业，同时深
化人才培养模式改革。

上海交通大学披露，今年获批增设5个本科专
业，均于2026年起正式招生，分别是心理学、机器
人工程、数据科学与大数据技术、海洋智能与无人
技术、具身智能。

其中，心理学专业以“心理学+AI”为核心特
色，融合信息科学、脑科学前沿；海洋智能与无
人技术为国内首个该领域本科专业，将填补体系
化人才培养空白；具身智能专业则依托学校多学
科优势，构建交叉贯通的课程体系，培养卓越拔

尖人才。
作为此次政策的重要亮点，“交叉学科”门类

的设立备受关注。同济大学获批增设的未来机器
人、工程互联网 2 个本科专业，被首批列入该门
类。其中，工程互联网专业是此次教育部新增38种
专业之一，融合计算机、土木、交通等多学科，面
向国家重大基础设施需求培养复合型领军人才；未
来机器人专业则聚焦先进制造、医疗健康等领域，
依托多个科研平台培养交叉复合型人才。

此外，同济大学此次还新获批3个第二学士学
位专业，分别为金融学、信息管理与信息系统、会
计学。

除了专业“上新”，上海高校也在推进专业动
态优化。记者了解到，上海已完善学科专业“红黄
牌”评价机制，对全市39所高校的1200多个本科
专业实施状态监测。

上海理工大学明确，到 2030 年将普通本科理
工农医招生比例提高至 80%左右，动态调整超 1/4
学科专业方向，增设具身智能等新兴交叉专业，
同时“关停并转”12 个至 14 个不适应社会经济发
展的专业。

上海应用技术大学等应用型高校也在校准定
位，成立卓越工程师学院，探索本硕贯通培养模
式，与企业共建创新研究院，破解人才供给与产业
需求的适配难题。

此间教育界专家指出，上海高校此次专业调
整，既是对教育部新版专业目录的积极响应，也是
面向科技与产业变革的人才培养体系重塑，将进一
步推动高等教育内涵发展，为培育新质生产力、服
务国家战略和上海城市发展提供坚实人才支撑。
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逐浪观飞鸟 童心敬家乡
市人民政府机关幼儿园开展湿地研学活动

我和女儿的共读时光
通讯员 庞 涛

上海多所高校集中“上新”

教育部启动2026年职业教育活动周
设立“七天主题活动日”

哪吒（木刻版画）
站前区健康小学五年二班 赵洪阅

教师般的母亲
通讯员 丁晓鹏
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