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今天上午到明天上午

渤海有0.5到1.0米的轻浪；
辽东湾有0.5到1.0米的轻浪；营
口海域有0.3到0.6米的轻浪。

08时51分318厘米
20时35分429厘米
03时54分74厘米
15时05分54厘米
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今天白天到夜间
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.65

2.66

9.29

33.75

35.91

7.91

4.65

62.23

1.93

2.35

1.04

1.52

1.72

1.86

2.72

1.51

2.76

6.12

2.62

2.81

2.28

2.17

2.05

3.38

农副产品零售价格农副产品零售价格

营口市发展和改革委员会提供

一场大雨，一条赛道，一枚完赛奖
牌，一个悄然孕育的新生命。2024年的

“营口鲅鱼圈马拉松”不仅是我人生中
的第一场马拉松，更是一段刻骨铭心
的生命序章。

2024年，是我与“营口鲅马”的初
遇之年，也是我和闺蜜并肩奔赴马拉

松赛道、共赴热爱的难忘旅程。赛事当
天一直下着雨，雨水打湿衣衫、模糊视
线，却浇不灭我们心中的热忱。这是我
们人生中的第一场马拉松，从备赛时
的相互鼓励，到起点处并肩而立，再到
赛道上彼此扶持，每一步都见证着我
们共同的坚持。

整个赛程跑下来格外艰难，雨水
裹挟着满身疲惫，双腿沉重、呼吸急
促，每一公里都是对意志的考验。我和
闺蜜一路上始终相伴而行，累了就放
慢脚步、互相鼓劲，难了便彼此搀扶、
携手前行，最终一同冲过终点线。接过
沉甸甸的完赛奖牌那一刻，所有风雨
与疲惫都烟消云散，只剩满心的欢喜
与成就感。

更令人惊喜的是，赛后一周，我得
知了自己怀孕的喜讯。原来参
赛时，小小的新生命已悄然孕
育在腹中，默默陪着我跑完全
程。感恩缘分，宝宝健康无恙，

于2025年除夕团圆之时平安降临。家
人和朋友打趣着给他取名“铁蛋”，寓
意生命力顽强，像风雨中不曾退缩的
我们，更希望他坚韧与勇敢。

如今，儿子已经15个月大。今年，
已休整好身心、调整好状态的我再次
和闺蜜共同报名参加“营口鲅马”。这
一次，我们将带着往日的热爱、携着风
雨的记忆，再度并肩奔赴赛道。

“营口鲅马”于我而言，早已不只
是一场赛事，它见证了我的友谊、我的
坚持，更见证了一个新生命的到来。这
份独一无二的缘分，将伴着我们一路
向阳，温暖前行。未来，我也会和闺蜜
一起坚持参加马拉松比赛，把热爱与
陪伴延续下去。

孙 宇

风雨赛道上的“生命奇迹”

一城山海韵，万众鲅马情。
自 2011 年创办以来，营口鲅鱼
圈马拉松已深深镌刻城市印记，
成为营口亮眼的城市名片，更是
万千跑者心向往之的运动盛会。
为定格赛事温暖瞬间、珍藏难忘
奔跑记忆、传递不息拼搏力量，
营口新闻传媒中心自 5 月 6 日
起，面向全社会开展有奖故事征
集。今天，让我们聆听跑友故事，
邂逅别样鲅马。

本报讯 记者孙瑞 张若涵报道 5
月 19 日，由市委宣传部、市社科联主
办的营口市第二十四届社会科学普及
周启动仪式在营口理工学院举行。

今年社会科学普及周的主题是“汇
聚社科智慧力量 助力实现‘十五五’良
好开局”。启动仪式上，主办方发布了营
口市第二十四届社会科学普及周活动安
排，围绕“确保基本实现社会主义现代化
取得决定性进展——学习‘十五五’规划

纲要”主题开展专题讲座。
自我市首届社科普及周举办以

来，我市始终坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，把社科
普及工作摆在重要位置，持续打造“辽
海讲坛”“社科工作者基层行”“市民走
进科普基地”等特色品牌，为营口经济
社会高质量发展提供了坚强的思想保
证、精神动力和智力支持。

据了解，科普周期间，我市将集中

开展“十五五”规划纲要主题宣讲、红
色文化宣讲、营口开埠始末科普专题
讲座、基层治理案例分享、社科传播者
选拔赛、社科书籍推荐会等15项特色
活动，让理论宣讲更接地气、文化传播
更有温度、科普服务更贴民心，让社科
知识真正走进群众生活、融入日常，切
实发挥社会科学启迪思想、温润心灵、
凝聚力量的重要作用，不断提升全民
科学素养和人文情怀。

我市第二十四届社会科学普及周启动

傍晚时分，老边区路南镇欢心社
区新时代文明实践站内灯火通明、人
声热闹，社区舞蹈团的居民们伴着音
乐翩翩起舞，灵动的身影让夜晚的文
明实践阵地充满生机与活力。作为全
市首个推行延时服务的新时代文明实
践站，欢心社区创新服务模式、打破时
间限制，实现阵地在上午、下午和晚上
全时段开放，真正打通了服务居民的

“最后一公里”。
白天的欢心社区新时代文明实践

站，是居民休闲小憩、读书交友、闲谈
交流的温馨港湾，居民常来这里相聚
放松、乐享闲暇时光。为进一步丰富群
众精神文化生活，社区依托新时代文
明实践站搭建全时段服务体系，精准

推出延时服务，每日傍晚六点半至八
点常态化对外开放，填补了居民夜间
文化生活的空白。

每到延时服务时段，社区舞蹈团
成员都会准时集结，在站内专心排练
节目。除文体活动外，社区还依托实践
站定期开设多元化特色公益课堂，涵
盖智能手机使用、健康养生护理等实
用内容，兼顾不同年龄段居民需求，让
便民服务更有温度、更接地气。

“现在咱们舞蹈团晚上有了固定
排练场地，大家每晚聚在一起跳舞健
身、锻炼身体。社区还定期开设免费公
益课堂，晚上活动既不耽误家务，又能
丰富业余生活，这项延时服务真是办
到了我们心坎里。”欢心社区居民张庆

波由衷感慨道。
据了解，欢心社区以延时服务为

抓手，突破传统文明实践阵地定时开
放的局限，推动站点从“定时服务”向

“全时运转”转型，持续优化便民服务
供给，最大限度盘活阵地资源、惠及辖
区群众。

“全时段开放模式兼顾了上班族、
老年人、青少年等不同群体的作息时间，
精准匹配大家多样化的精神文化需求。”
欢心社区党支部书记、居委会主任王傲
雪表示，下一步，社区将持续深耕延时服
务特色，不断拓展服务内容、创新活动形
式，健全完善全时段便民服务体系，全力
把新时代文明实践站打造成为聚人气、
暖民心、有温度的居民幸福家园。

“延时服务，真办到了我们心坎里”
——老边区欢心社区新时代文明实践站全时段服务居民“零距离”

本报记者 韩雅竹

营造节水、爱水、护水氛围

市住建局开展
节水宣传周活动

本报讯 记者张晶鑫报道 日前，市住建
局紧扣“深入推进城市节水，助力城市内涵
式发展”活动主题，结合我市城市公共供水
管网漏损治理工作要求，开展节水宣传活
动，持续普及节水理念、培育节水习惯，夯实
城市节水工作根基。

市住建局设立专门宣传点，向市民发放
节水宣传手册，细致讲解我国节约用水相关
法律法规、政策方针以及节水型城市创建要
求。同时，通过宣传展板，全面展示我市供水
管网漏损治理工作进展、生活与公共场景节
水技巧、全球水资源现状等知识，让市民直
观了解节水重要性。市住建局城建中心水务
科副科长王肇宇表示，住建部门将同步加强
管网漏损治理和智慧水务建设，不断提升水
资源节约利用水平，筑牢城市供水安全保障
防线，全力营造全民节水、爱水、护水的社会
氛围。

除户外集中宣传外，市住建局还走进我
市部分居民小区，教育引导物业工作人员树
立节水意识，现场张贴节水标牌，推动节水
意识向基层延伸，进一步扩大节约用水行动
覆盖面。物业工作人员表示，将常态化开展
供水设备排查，在绿化养护、保洁作业中严
格把控用水环节、杜绝水资源浪费，全力共
建节约型小区。

本报讯 记者刁雪峰报道 5月18日，
我省首单“9810模式”跨境电商直播类化
妆品从营口启运，出口至新加坡。这标志
着辽宁美妆品类海外直播新零售业态实
现零的突破，辽宁本土轻工品牌正式迈入

“海外仓备货+海外直播销售”的全新出
海赛道。

此次出口的营口本土美妆产品将批
量入驻新加坡海外仓完成备货，预计本月
底启动本土化直播带货，直接面向东南亚
终端消费者。相较于传统外贸代工出口

模式，该模式有效摆脱低价走量、贴牌外
销的发展局限，有助于提升本土轻工产品
的海外市场竞争力。

据跨境汇电子科技（大连）有限公司
董事长段昌松介绍，依托海外仓托管、海
外直播、本地配送的全链条服务，企业能
持续为本土美妆企业提供配套服务，拓宽
营收渠道。“9810新模式”的成功落地，将
吸引更多本土品牌携手出海，进一步壮大
客户资源和业务规模。

为确保该单货物顺利通关，鲅鱼圈

海关针对化妆品品类属性和“9810 监管
模式”业务特点，提前对接企业开展一
对一指导和服务。鲅鱼圈海关口岸监
管科副科长张家宾表示，海关围绕新业
态的申报规范、通关流程、合规监管、查
验放行等关键环节做了细致辅导，帮助
企业理顺业务流程和合规管理制度，解
决操作中的堵点、难点，以精细贴心的
口岸服务保障首单创新业务高效、规
范、顺利通关。

为实现此次新业态模式突破，辽宁

自贸区营口片区聚焦本土轻工、美妆自
主品牌出海发展需求，从平台建设、线
上选品到品牌出海、海外仓租赁等环节
做好服务，降低企业从业门槛和运营成
本。今年以来，已累计推动 31 家本地企
业成功出海。

辽宁自贸区营口片区管委会综保区
管理局局长周洋表示，下一步将继续配合
海关、税务等部门做好产业培育和企业孵
化工作，争取让更多营口特色产品、特色
品牌走向世界。

我省首单“9810模式”跨境电商直播化妆品出口新加坡
辽宁美妆品牌迈入“海外仓备货+海外直播销售”新赛道

物业护学“搭把手”
家长安心“云送娃”

本报讯 记者苏小桐 姚雨婷报道 双职工
家庭没时间送孩子上学怎么办？日前，金碧物
业有限公司营口分公司推出护学试点行动，安
排专人带队护送孩子们上下学，还能让家长线
上“云送娃”，暖心举措受到业主的一致好评。

清晨7时30分，营口恒大绿洲小区三期的
东广场上，金碧物业工作人员和十几名小学生
准时集结。工作人员引导学生列队、清点人数，
7时40分准时从小区出发，沿既定路线步行前
往站前区青年小学教育集团南开分校。

爱心护送实行全程闭环管理，物业工作人
员实时拍摄全过程，并即时推送至业主微信
群。家长无须随行陪同，动动手机就能查看孩
子出行动态，实现“云端守护”。

金碧物业营口恒大绿洲物业总经理李阳
介绍，他们是学习借鉴南方物业公司的护学
服务经验，结合小区实际情况推出护学行动。
物业将常态化坚持该项服务，持续为业主排
忧解难。

一颗从南方“借”来的种子，在营口的春天
发了芽。营口恒大绿洲小区三期现有业主1700
多户，辖区内年轻双职工家庭居多。针对这一
群体早间送孩子上学难的问题，物业成立小区
护学小分队。这一暖心“搭把手”，从最初几户
家长的试水，到现在已增加到几十人。

“对于我们工作比较忙的家长来说，真的
是提供了很大的帮助。而且物业会在送孩子的
过程中全程用视频记录，我们也很安心。”业主
寇森林说道。


