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满城焕新 全员付出

一个城市愿意为一场赛事付出多
少，就代表它有多在乎每一位远道而来
的朋友。

为了让这场奔跑之旅更加顺畅舒
适，全市多部门联动，确保安保维稳、交
通接驳、医疗保障、环境整治、氛围营造
等各项工作落实落细，为选手提供安全
舒适的比赛环境。公安部门投入 3000
名警力，建立三道防线，织密赛事安全
网。卫健系统构筑“全域覆盖、快速响

应、专业高效”的医疗守护网，开通最高级别的
“急救绿色通道”，医护人员全程守护。国网营
口供电公司制定“一主两备”三路电源的高标准
保电方案。志愿者、啦啦队、热心市民都已做好
准备。全市总动员，努力呈现一场安全有序、充
满活力、令人难忘的体育盛会。

山海之约 迎候宾至

一城山海韵，万众鲅马情。2026 营口鲅鱼
圈马拉松把体育活力、文旅魅力与城市实力融
为一体，既为广大跑者打造一步一景的优质赛
事体验，也为城市搭建起展示形象、扩大开放、
增进交流的平台。以赛聚力、以赛兴旅、以赛扬
名，营口鲅鱼圈正以奋进的姿态，在高质量发展
的赛道上全力奔跑，让“山海温泉之城、休闲康
养胜地”的城市品牌更加响亮，让活力、开放、宜
居的城市形象走向更广阔的舞台。

欢迎你，每一位热爱奔跑的人。鲅马情常
在，山海等你来！
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山海为卷 一步一景

每一座城市的马拉松，都是它写给
世界的一封情书。营口鲅鱼圈用最真
诚的方式，把整座城市的风景都搬上这
条赛道。

城市迎宾段（0—3km）
世纪广场起跑→昆仑大街→蝴蝶

泉路
从世纪广场出发，沿昆仑大街南

行，城市的繁华扑面而来；转入蝴蝶泉
路，绿意渐浓，视野渐开，一片新绿的树荫迎面
展开。晨光透过枝叶洒下细碎的光斑，像一条
金色的地毯铺在脚下。

望儿山最美人文赛段（12—18km）
日月大道→望儿山大街→望儿山景区环湖路
跑过平安大街，转入日月大道，奔向望儿山

景区的幽深与辽阔。眼前视野豁然开朗。城市
建筑与远山剪影交相辉映。静卧天边的山影，
与拂面的山风，成荫的绿树，共同构成了这一

“最美赛段”。

熊岳生态廊道（22—28km）
熊岳植物园→熊岳河路→白鹭洲湿地公园
赛道一路向西，众多温泉会馆藏于林荫深

处，雅致洋房或白墙黛瓦的建筑被花木环绕，透
着温润闲适的度假氛围。前行道路浓绿覆盖，
国槐、银杏、火炬树层层叠叠，月季、木槿、紫薇
次第绽放，花香扑面，蝴蝶翩飞。踏上熊岳河
路，撞入眼帘的是白鹭洲湿地公园的开阔河
景。南岸滩涂泛着暖黄光泽，水草丰茂随风轻
摇，偶有白鹭掠水而过，翅尖点碎粼粼波光。

山海广场海岸C位段（32—38km）
金沙滩街→山海大道→山海广场
这一段赛道风光令人心旷神怡，“鲅鱼公

主”雕塑在晨光中亭亭玉立，渤海明珠观景台静
立海天之间，海风带着咸味扑面而来，浪声、鸥
鸣与跑者的心跳交织在一起，汇成一曲动人的
乐章。

冲刺凯旋段（40—42.195km）
从昆仑大街返回世纪广场
在开阔的海岸线上迎风奔跑，在城市的街

巷间感受活力脉动，在无数观众的欢呼声中冲
击新的记录。每一个转弯都是惊喜，每一段路
程都是风景，每一步足迹都与风景相伴而行。
营口鲅鱼圈把整座城市铺成一张山、泉、林、河、
海的景观长卷，而你们，就是画中奔跑的人！
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营口选手在马拉松比赛中。 周志勤 摄

20252025年鲅马比赛年鲅马比赛。。 周志勤周志勤 摄摄

山海广场。

初夏的辽东湾，海风携着温润
的气息拂过沙滩，阳光把浪花镀成
碎金般的光泽。5月 31日 7时，
2026营口鲅鱼圈马拉松将在晨光
中鸣枪起跑。来自五湖四海的1.6
万名跑者齐聚这座山海之城，将在
海风与晨光中开启一场活力奔跑
之旅。


